MATBEEBA
EJIEHA

WTOPEBHA YTBE1:>KJ:[AIO:
3agenyromuit MB/I0Y

2025.08.15 .

10:24:30 «Jlerckuit cam No 459

+O.3‘0.0' E.. MatBeeBa

[MpukazNe77/1-0.1. ot 15.08.2025 r.

JlonoJiHMTEIbHAA 001Ie00pa3oBaTeIbHASI IPOrPaMMa — IOMOJIHUTEIbHASA
o01epa3BuBawIas NpPorpaMmma
«PuTMHYecKasi MO3aNKa»

Bo3pact obyuaromuxcsi: 5 - 6 Jiet
Cpok peamuzanuu: 1 roxg

[IpunsTa Ha 3aceraHumn
Ilenarormueckoro coBera

ot 15.08.2025 r. nporokon Nel

r. Huxuuit Hosropon
2025 .



Copepxanue

1. | ITacmopt mporpamMmsl 3

2. | IloscHuTenpHas 3ammcKa 4

3. | llenp u 33724 mporpaMMbl 6

4. | [Imanupyemsbl pe3yiabTaThl OCBOCHUS 6
IPOrpamMmbl

5. | Conepxxanue nmporpaMmsbl «Purmudeckas 7
MO3aHKay

6. | OpraHu3alMOHHO-TIEIArOTUYECKUE YCIOBUS 10
pea3aIuy IporpaMmbl

/. | YueOHO-TeMaTUUECKUH IJIaH 11

8. | Kanennapusbiii yueOHbIN rpaduk 11

9. | YueOHblil 11aH 12

10. | IlepcieKTUBHBIN TUTaH 1O TPOTPAMME 12
«PuTMHyeckas Mo3anka

11. | Meroauueckue MaTeprabl 15

12. | MarepuanbHO-TEXHUYECKOE oOecTeueHne 16
IPOTPaMMBI

13. | ®opma aTTecTalMM MO MPOrpamMme 16

14. | BzanMmouelcTBUE ¢ CEMbEN 18

15. | [IpunoxeHus 18
[Ipunoxenue 1. KOHCIIEKT OTKPBHITOrO 18
3aHATHS Ul POAUTEIICH
[Tpunoxenue 2. KanenaapHo-TeMaTuyeckoe 22

IJIAHUPOBAHHC




JonoaHuTenbHas 001eo0pa3oBaTe/ibHAs MPOrPaMMa - JI0NOJTHUTEIbHAA

o01epa3BuBaIas NpPorpaMmma
«PuTMHu4Yeckasi MO3anKa»
HMeeT Xy/10KeCTBEeHHY) HANpPaBJIEHHOCTh

1. IIacmopTt nmporpamMmmasl

HaumenoBanue JlononHuTenbHasi 00pa3oBaTesibHas MPOrpaMMa 10 PUTMUKE ISl IeTei
MpOrpaMMBbI JOMIKOJBHOTO Bo3pacTa (5 — 6 neT) «Putmudueckas Mo3anka
3aka3uuk PoauTenu BocIUTaHHUKOB AETEH TOUIKOIBHOTO BO3pacTa
porpaMMbl
Opraauzanus
HUCIIOJTHUTEND MBJOYVY «Jletckuii cag No 459
MpOrpaMMBbI
[emneBas Bocnuranavku 5 - 6 et
rpyrmnma
CocraButenu Martseesa E.U. — 3aBeayromuii
IporpaMMbl ABepbsHoBa H.B. — 3amectuTens 3aBe1yromero
Caruna H.B. — crapmmii BocnuTaresns
Kapnosa N.A. — My3bIKanbHbIA PYKOBOJUTEID
Cpoku
peanuzaunu I ron
porpaMMbl




2. [losicHUTEIHLHASA 3aNIUCKA

[Iporpamma «PutMuueckas Mo3auka» pa3paboTaHa Ha OCHOBE MapiuaIbHbIX
Iporpamm:
- «Ca — ¢u — nance» XK. E. ®upunesoit, E. I'. Caitkunoii (CII16.: « IETCTBO-
I[TPECCy», 2016. — 352c.);
- «®utHec — nancy» K. E. @upunesoit, E. I'. Calikunoit (CII16.: « IETCTBO-
I[TPECCy», 2010. — 384c.);

[Tporpammbl MOUMUIIMPOBAHBI, a/IAIITUPOBAHBI K YCIIOBUSIM
JOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHusl IETEH B JOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUU.
Cpok peanm3anum nporpammsl — | To1. 3aHATUSA IPOBOJATCS C IE€TbMU
CTapIIel TPyIibl BO BTOPOM MOJIOBUHE JIHS OJIMH pa3 B HEJEIO B TEUCHUE 8
MecsIeB yueOHoro rojaa (¢ okTs0ps 1o mai). Beero — 32 3anstus B ros.

HopMmaTuBHO — npaBoBoe o0ecneyeHue NPOrpaMmbi:
- Gdenepanbublii 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccutickoit deaeparum» ot
29.12.2012 No273-D3;

- [Ipuka3 munucrepcTBa oOpazoBanus u Hayku  P® ot 29 aBrycra 2013 roga
Nel1008 «O6 ytBepxkaenuu [lopsiaka opranu3anuu U OCyIeCTBICHUS
00pa3oBaTeNbHON AESITEIIBHOCTH 110 JJOTIOJHUTEIHHBIM 001I€00pa30BaTEIIbHBIM
porpaMMam»

- ®enepanbHbli 3aK0H «O 3ammure npas norpedutenein» ot 07.02.1992 Ne 2300 -1
(B mocnenuelt penakuun OenepanbHoro 3akoHa 25.06.2012 Ne93 —d3);

- IlpaBuna oka3aHUs TUTaTHBIX O0Opa30BaTENbHBIX YCIYT, YTBEPKICHHbBIE
[TocranoBnerneM IlpaBurenscTtBa PD ot 15 centsaops 2020 roga N 1441;

- Ilpukaz MunucrepctBa o6OpazoBanuss P® or 13.01.2014 r. Ne 8 «OO0
YTBEpXKACHUH TpuUMepHOH ¢GopMbl  jJoroBopa 00 OKa3aHMM  IUIATHBIX
o0pa3oBaTenbHbIX YCIYT B chepe o01ero oopa3zoBaHus»;

- [IocranoBnenue anmMuancTpanuu ropoaa Huxuero Hosropoaa or 05.04.2013 r.

Ne 1228 «O0 yTBepKJICHMM METOAMYECKUX PEKOMEH IAINI 10 pacyeTy Taprudos
Ha YCJIYTM MYHULIMTATBHBIX MPEANPUIATHN U YUPEKICHUN»

- CII 2.4.3648-20 «CaautapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHUSI K
OpraHu3alMsIM BOCTIUTaHUS U O0yUEHHUsI, OTAbIXA U O3I0POBJICHUS JIeTEeH U
Monoaexm» oT 28.09.2020 r

- CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennueckrie HOpMaTUBHI U TPEOOBAHUS K
oOecrieueHnto 0€30MacHOCTH U (MJIM OE3BPETHOCTH JIJIsl YeJIOBEKa (PaKTOPOB CPEbl
oburtanus» ot 28.01.2021 r.

- YcraB MBJIOY «Jletckuii cajg Ne 459

AKTYaJILHOCTH ITPOTPAMMBI 3aKJIFOYAETCSI B TOM, UTO €€ peann3aius
CIOCOOCTBYET MY3BIKAIBHO - PUTMHUYECKOMY, (DU3UIECKOMY, ICTETUUECKOMY U B
LEJI0M IICUXUYECKOMY Pa3BUTHUIO PEOCHKA, a TAKKE €ro COLMATU3AINY B



obmectBe. DOpMHUPYET XyA0KECTBEHHBIN BKYC U CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH.

JIOIIKONBHBIN BO3PACT ABJISIETCS CEH3UTUBHBIM MEPUOJIOM ISl OCBOEHHS,
KaK pUTMHYECKOM KYJIBTYpPBI CII0OBa, TaK U PUTMA JABUKEHUS. PUTM OneHus cepama
MaTepH - MEPBbII METPOPUTM BOCHPUHUMAEMbIN peOeHKOoM. M anee B )KU3HU BCe
BOKPYT Hac U BHYTPH HAC MTOAYMHEHO PUTMY, HAUMHAs C (PU3HOJIOTHUECKUX
MEXAHU3MOB U 3aKaHYMBasl BEJIMKMM MCKYCCTBOM pUTMa (MY3BIKOW, T033UEH,
xopeorpadueii, )KUBOMUCKIO). [[BUTaTeIbHBIN HABBIK, 3AJI0KEHHBIN 1
aBTOMATHU3UPOBAHHBIN B JOUIKOJILHOM BO3pPacTe, OCTaeTcs B «baze
JNBH>KCHUI» YEJIOBEKA BCIO KU3Hb, JAKE €CIIM HE UCIIOJIb3YETCS BIIOCIIEICTBUU.

JIBM>KEHHE U PUTM — 3TO KU3Hb. My3bIKa U ABM)KEHUE 00J1a/1a10T
OTPOMHBIMH BO3MOKHOCTSIMU JIs IIOJTHOLIEHHOTO TAPMOHUYHOTO (DU3UYECKOTO U
JYXOBHOT'O Pa3BUTHsI peOeHKA.

JlaHHast mporpamMma 1o puTMHUKE - 3TO CUCTEMA CIEHUAIBHBIX KOMILUIEKCHBIX
3aHATHN, Ha KOTOPBIX CPEICTBAMU MY3bIKH U CIIELIMAIBHBIX JBUTATEIIbHBIX
YIPaXHEHUW, IPOUCXOINUT OBJIAJICHUE IBUTaTEIIbHBIMU HABBIKAMU, yIIyYIIAIOTCS
KAUeCTBEHHbIC XapaKTEPUCTUKU JBUKECHUS, PA3BUBAIOTCS TAKUE BAYKHbBIE JIsSI
MOJATOTOBKH K IIKOJIBHOMY OOYUYEHUIO TMYHOCTHBIE KAYECTBA, KaK CAMOPETyJIsLus,
IIPOU3BOJIBHOCTD JIBUKECHUM U ITOBEJICHMUS.

CriocoOHOCTB K BOCIIPHUSITUIO U BOCIIPOU3BEICHUIO PUTMA SIBJIAETCS
YHUBEPCAIBbHON CITIOCOOHOCTHIO, KOTOPAsl BBICTYIAET B Ka4€CTBE 0A3UCHOM 1O
OTHOIIEHUIO K Pa3JIMYHBIM CIIOKHBIM BHJIAM JIEATEIbHOCTH (TIPEIMETHOM,
peyeBoi, MUCHbMEHHOM).

My3BbIKQJIBHO - PUTMHYECKHUE 3aHATHS IIOMOTAIOT BOBJIEKATh JETEH,
AKTUBU3UPOBATH UX, MPOOYKAATh Y HUX UHTEPEC K JIEATEIbHOCTH BOOOIIIE,
AKTUBU3UPYIOT MBIIIJIEHUE. My3bIKAIIBHO — IBUTATEIbHBIE UTPBl CHUMAIOT Y
JOIIKOJIbHUKOB TICUX03MOILIMOHAIBHOE HAIIPSIAKEHUE, BOCIIUTHIBAIOT HABBIKU
IPYIIIOBOr0O MOBEACHHUS, T. €. IOMOraloT 00Jiee YCIEIHON COlMaIn3aluu AeTeH.
Opranuszanus JBUKEHUIN C TOMOIIBIO MYy3bIKAJIBHOIO PUTMA Pa3BUBAET Y
JOIIKOJIbHUKOB BHUMAaHUE, IaMsATh, BHYTPEHHIOIO COOPaHHOCTb, CITIOCOOCTBYET
L[E€JICHAIIPABJICHHOW IESITENBHOCTH.

Takum 06pa3om, aKTyalnbHOCTh JAHHOW MPOrpaMMBbl 00YCIIOBJICHA €€
IPAKTUYECKON 3HAYMMOCTBIO.
Cneunduka nporpammsl

Crneuuduka nmporpammsl, €€ regarornyeckas 1eaecoo0pa3HoCcTh B TOM, YTO
oOydeHue AeTeld pUTMUYECKUM JBMKEHUSAM PacCMaTPUBACTCS Kak Oa3uCHBIN ITarl,
3aKJIa/IbIBAIOIINH «IIKOTY JBUKEHUN), pa3BUBAIOIINM MTCUX0(PU3HUUECKUE
KAa4eCcTBa, YKPEIUIIOMMN UX 3J0POBbE.

Ilenarornueckas 3Ha4UMOCTb OCBOCHHUS IIPOrpaMMbl «PutMudeckas
MO3arKa» 00yCIIOBJI€HA TEM, YTO OBJIaJICHUE PUTMUUYECKUMHU, U
PUTMOIIJIACTUYECKUMHU JIBMXKEHUSMU TIOJT MY3BIKY TECHEHIIUM 00pa3oM CBSI3aHO C
pPEUYEBBIM, UHTEIJIEKTYAIbHBIM, (DU3MUECKUM, YMOIIMOHAIILHBIM U HPABCTBEHHBIM
Pa3BUTHEM JIMYHOCTH.



3. Heas 1 3a1a4M MPOrpaMMbl
esab mporpamMmsl - COIECICTBUE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO TUYHOCTH
JOIIKOJIbHUKA CPEJCTBAMU MY3BbIKAJIbHO - PUTMUYECKOTO JBUKEHUSI.
3agaumn:
OGpazoBaTeibHbIE:
- c1ocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO UyBCTBA MY3BIKAILHOTO TEMIIA, pa3Mepa,
BOCIIPUATHS] PUTMHUUYECKOTO PUCYHKA,;
- pa3BUBaTh YMEHHUE COTJIACOBATh JBUIKEHUS C MY3bIKOH, CIIOBOM;
- c1ocoOCTBOBAaTh (POPMUPOBAHUIO HABBIKOB BHIPA3UTEIBHOCTH, TUIACTHYHOCTH,
IPaIMO3HOCTH TAHIIEBAJIbHBIX ABUKEHUM U TaHIIEB;
- pa3BUBaTh pa3HbIC BUbl BHUMAHMUSI, HaMSTU, MbIIJICHUS.
BocnurarenpHeble:
- COJICUCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO UMHUTAIIMOHHO-TIOAPAKATEIBHBIX
BBIPA3UTENbHBIX JBUKEHUHN MO/ MY3BIKY;
- pa3BUBAaTh HABBIKM CAMOCTOATENIBHOTO BBIPAKEHUS JBUKEHUI MO/ MY3bIKY;
- c1ocoOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO CTIOCOOHOCTH K TIOHUMAHUIO Pa3IMYHbIX
AMOITMOHAIBHBIX COCTOSTHUN Ha OCHOBE BOCIIPUSTHUS HEBEPOATHHBIX
CTUMYJIOB (MUMHMKA, TIJIACTUKA U T. [I.)
- pa3BUBATh JUAEPCTBO, MHUIIMATUBY, KOMMYHUKATUBHbBIE HABBIKU ITOCPEICTBOM
BBINIOJIHEHUSI COBMECTHBIX JCHMCTBUM U IBUIKCHUI, TAHIICB.
O310pOBUTEIIBHBIE:
- CIIOCOOCTBOBATH ONTUMM3AIMU POCTA U PA3BUTHS OMOPHO-IBUTATEIHHOTO
armapara;
- COZICMICTBOBATh PA3BUTUIO U (PYHKITMOHAIIBHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO OPTaHOB
JIbIXaHUs1, KPOBOOOPAILICHHS, CEPICUHOCOCYAUCTON U HEPBHOW CUCTEM OpraHU3Ma;
- CIOCOOCTBOBATh TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OCAHKH, MBIIIIEYHOTO KOPCETA;
- COZICMCTBOBATH MPOPHIAKTUKE MIOCKOCTOIHSL.

4. Ilnanupyempble pe3yJIbTAThI OCBOEHHS NMPOrPaAMMBbI
2-11 200 00yuenus (cmapwiasa zpynna)
[To okoHYaHUM BTOPOTO roj1a 00YUEHUST 3aHUMAOIITUECS JCTH BBIPA3UTEIHLHO
CaMOCTOSITENIbHO JBUTAKOTCS MO MY3bIKY, YMEIOT IIEpEAaBaTh
HECJIOKHBIM PUTMUAYECKUN PUCYHOK XJIOMKAMH U TPUTONaMu. MOryT TOUHO
KOOPAWHUPOBATH JIBUKEHUSI C OCHOBHBIMU CPEACTBAMU MY3bIKaJIbHON
BBIPA3UTENBHOCTH. BianeroT HaBbIKaMK NIEPEABUKEHUS 110 3ay.
[TpuobperaroT «6a3y NBMKEHHIN» B TAHIIEBAIBHBIX YITPAKHEHUSIX. BHITOTHSIOT
TaHIIEBaJIbHbIC JBUKCHHS U LIarv: pEeBEPAHC U MOKIIOH, IEPEHOC Beca Tefa ¢
OJIHOM HOTHY Ha APYTYI0, KOBBIPSJIOYKa», XOPOBOHBIN 1Iar, MPUCTaBHON OOKOBOM
mar, 00KOBOM rajon, O0KOBOM rajion B Iape, MPbLKKKA Ha OJHON HOTE, MPBDKKU HA
JIBYX HOT'ax, O€r ¢ 3aXJIECTOM T'OJIEHH, MOACKOK, I1aru 0aabHOM MOJIbKY (Ha 11arax
PsIMOTO rajona).



5.Conep:xkanue nporpamMmbl «PUTMHYeCKasi MO3aAUKA»
Iporpamma cocrout u3 10 paznenos: «Urpopurmuka, « ArporuMHacTHKa,
Urporaniip», « TaHieBaIbHO-PUTMHUYECKAsI TMHMHACTUKA», «rpomniacTtrukay,
«lITampunkoBas ruMHacTUKa», «MrpoBoi camomaccax», « My3bIKalbHO-
MOJBHXHBIE UTPBIY, «rpeI-niyTemiecTBus», «KpeartnBHasi THMHACTHUKA.

XapaKkTepuCcTHKA pa3esioB
Pazoen «Mzpopummukay - 0CHOBA JUIsl PA3BUTHUS YyBCTBA PUTMA U IBUTATENNBHBIX
CIIOCOOHOCTEN 3aHMMAIOIINXCS, TO3BOJISIOIIMX CBOOOIHO, KPACUBO U
KOOPJMHALMOHHO MPABUIIBHO BBINOJIHATH JBUKEHUS MO/ MY3bIKY,
COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapakTepy, METPY, PUTMY,
TEMITy U IPyTUM CPEACTBAM MY3bIKaJIbHOM BRIPA3UTENIbHOCTH. B 3TOT paznen
BXOJAT CIIELUAIIbHBIE YIIPAXXHEHUS ISl COTJIACOBAHMS IBMOKEHHI C MY3BIKOM,
MY3bIKaJIbHBIC 3aJJaHUS U UTPHI.
Pa3zoen «Hzpocumnacmukay - 0CHOBA JJI1 OCBOEHUSI PEOCHKOM pa3IMYHbIX BUJIOB
IBYDKEHUH, oOecrieunBaronux 3G pextuBHOe HOPMUPOBAHNE YMEHUN U HABBIKOB,
HEO0OXOAMMBIX MpU JanbHeiel padore no nporpamme «Ca — @u — [lance». B
pazzien BXOJAT CTPOEBbIE, OOUIEPA3BUBAIOIINE, AKPOOATUUECKUE YIIPAKHEHUS, A
TAK)K€ Ha pacciiadJIEHue MBIIIL], IbIXaTEJIbHbIE U HA YKPEIIJICHUE OCaHKH.
Pa3zoen «HMzpomanywry - HanipaByieHbl HA GOPMUPOBAHUE Y BOCIIUTAHHUKOB
TaHLUEBAJIbHBIX JBUKEHHM, YTO CIIOCOOCTBYET MOBBIILIEHUIO O0IEH KYJIbTYpPHI
pebenka. TaHIbl UMEIOT O0JIBIIOE BOCIIUTATEILHOE 3HAUEHUE U IOCTABIISIOT
ACTETUYECKYIO PaJ0CTh 3aHUMAIOIIMMCS. B 3TOT pazen BXOAAT: TaHUEBAJIbHbIE
I1ary, 3JIEMEHTBI XOpeorpaduyeckux ynpaKHEHUN U TaKue TaHLeBaJIbHbIE (POPMBI,
KaK UCTOPUKO-OBITOBOM, HAPOAHBIN, OAJIbHBINA, COBPEMEHHBIA U PUTMUYECKUI
TaHLIBI.
Pa3zoen «Tanyeganvno — pummuueckas 2UMHACMUKA» - 3HAKOMAT JETEH C
00pa3HO-TaHIeBaJIbHBIMU KOMIO3HIIMSIMH, KaXKasi U3 KOTOPBIX UMEET IIeJIEBYIO
HaIIPaBJICHHOCTb, CFO)KETHBIN XapaKTepP U 3aBEPIICHHOCTh. PU3nUecKue
YOPAKHEHUSI, BXOASIIME B TAKYI0 KOMIIO3ULIUIO, OKAa3bIBasl OMPEIEICHHOE
BO3JICHICTBHE HA 3aHMMAIOLIMXCS, pELIal0T KOHKPETHBIE 3a/1a4M porpaMMel. Bee
KOMITO3UILIMHA OObEIUHSIIOTCS. B KOMIIEKCHI YIPAXKHEHUH ISl IeTel pa3auyHbIX
BO3PACTHBIX IPYIIIL.
Pa3zoen «HMzponnacmuxay - OCHOBBIBAECTCS HA HETPAAULIMOHHON METOIMKE
Pa3BUTHS MBIIICYHON CHJIBI U THOKOCTH 3aHUMAIOIINXCA. 3€Ch UCTIONB3YIOTCS
JJIEMEHTHI JPEBHUX TMMHACTUYECKUX JBUKEHUI U YIIPAXKHEHUS! CTPETYMHT A,
BBITIOJIHSIEMbIE B UTPOBOM CIOKETHOM (opme. Mcnonp30BaHne TaHHBIX
YIPAKHEHUI, KpOME PaIOCTHOTO HACTPOEHUS U MBILLIEYHON HArpy3KH, JatoT
BO3MOKHOCTb pEOEHKY BBOJIIO IOKpHUYaTh, IOrPUMAcCHUYATh, CBOOOIHO BbIpaXKkas
CBOM 3MOILIMH, 00peTass yMUPOTBOPEHHOCTh, OTKPBITOCTh U BHYTPEHHIOIO CBOOOY.
Paszoen «Ilanvuukoeas cumnacmuKkay - OCHOBA JUI1 Pa3BUTHUS PYYHOU YMEJOCTH,
MEJIKO MOTOPUKHU Y KOOPIMHALIUU IBVKCHUH PYK. Y Ipa)KHEHU, IIpeBpalas
y4eOHBIN MPOLECC B YBIIEKATEIbHYIO UTPY, HE TOJIBKO 00OTaIal0T BHYTPEHHUN
MUp peOEHKa, HO U OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEIBHOE BO3JEHCTBUE HA YIIyUlICHUE
naMsITH, MBIIIJICHUS, Pa3BUBAIOT (haHTa3UIO.
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Pazoen «Hzpoesoii camomaccasric» - OCHOBA 3aKAMBAHUS U 03/I0POBIICHUS
JIETCKOTO OpraHu3Ma. BBIMOHSS yrpa)KHEHHUsT caMoMaccaka B UTPOBOM opme,
JIETHU TOJIY4YaroT PaJoCTh U XOPOoIllee HACTpOoeHUe. J[aHHbIe yIipaKHEHUSI
CIocOoOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO Y PeOCHKA CO3HATEILHOIO CTPEMIICHHUS K
3/I0pPOBbIO, Pa3BUBasl HABBIK COOCTBEHHOT'O 03/I0POBJICHUS.

Pazoen «My3bIKanbHO — ROOGUICHbBIE UZPBLY) - ABISIOTCA BEIYIIUM BUIOM
JESTEIbHOCTH JIOIIKOJIBHUKA. 371€Ch UCIIOIB3YIOTCS TPUEMbl UMUTALINH,
noApakaHus, 00pa3Hbie CpaBHEHUSI, POJIEBbIE CUTYallMU, COPEBHOBAHUS — BCE TO,
910 TpeOyeTcs I JOCTHKEHUS ITOCTABIICHHOM IEJIH MPH IMPOBEICHUH 3aHITHH 110
TaHIIEBaJbHO-UTPOBOM TMMHACTHKE.

Pazoen «HUzpot — nymewecmeusn» (uiu Croxcemuvle 3aHAMU) - BKIIOYACT BCE
BH/IbI MIOJIBUKHOM 1€ TEIbHOCTH, UCIIOJIB3Ys CPEJICTBA MPEABIIYIIMX Pa3/IeJiOB
nporpaMMsl. [JlaHHBI MaTepral CIyKUT OCHOBOW ISl 3aKPEIICHNs] YMEHUN U
HaBBIKOB, TPHOOPETEHHBIX PaHee, IOMOTaeT CIUIOTUTH PEOsT, JaeT BO3MOKHOCTD
CTaTh K€M MEUTaelllb, TOOBIBATH 7€ 3aX0YEIlh U YBUIAETH YTO MOXKEIACIIb.
Pazoen «Kpeamuenasa cumnacmuka) - IpelyCMaTpUBaET L[€JICHANIPABICHHYO
paboTy rmemarora o NPUMEHEHUIO HECTAHAPTHBIX YIIPAXKHEHHH, CTICITUATbHBIX
3aJlaHUM, TBOPUYECKUX UTP, HAIPABJICHHBIX Ha Pa3BUTHUE BBIIYMKHU, TBOPUYECKOM
WHUIMATUBEL. biiaromapst 3TuM 3aHITHSAM CO3/IAI0TCS OJIaroNnpysTHBIC
BO3MOKHOCTH JIJISI Pa3BUTHUSI CO3UAATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN JIeTeH, X
MO3HaBaTEIbHON aKTUBHOCTHU, MBIIIUIEHUS, CBOOOJHOT'O CAMOBBIPAKEHUS U
PaCKpENOIIEHHOCTH.

Conep:xanue pa3esoB nporpaMmmbl «PuTMudeckasi Mo3anka
Bropoii ron o0yvenusi (crtapuiasi rpymnmna, 5-6 jer)

1.UTPOPUTMHUKA.

CrnenuanbHble YIPasKHEHUs JJI1 COTJIACOBAHUS ABU/KEHHI ¢ MY3BIKOIA.
XJIONIKM U yJIapbl HOTOM HA KaXKJIbIM CYET U YEPE3 CUET, TOJIBKO HA IIEPBBIM CYET.
BrinonHeHne npoCcTeNINX IBUKEHUN PYKaMH B Pa3JIMYHOM TEMIIE.
2.ATPOI'NMHACTHKA.

a). CtpoeBble ynpa:xxHeHusi. [loctpoeHune B mepeHry u KoioHHy. [IoBopoThI
nepecTyInanuem 1o komanzae. Ilepecrpoenue B xpyr. ber no kpyry u no
opueHTupaM («3Mmerkoi»). [lepecTpoenre U3 0JHON MIEPEHTH B HECKOJILKO I10
oOpa3HOMY pacueTy U yka3zaHulo neaarora. [lepeasmxenre B 00X0/[1 1aroM u
oerom.

0). O01epa3BuBaOIIe YIIPAKHCHUS:

- Ynpa:xxneHus 0e3 npeamera.

Xoap0a Ha HOCKAaX U C BBICOKMM NoJHUMaHueM Oeapa. CoueTaHue OCHOBHBIX
JBUKEHUI MIPSMBIMH WJIM COTHYTBIMHM pyKaMmH. CTOWKa Ha MPSAMBIX U COTHYTBIX
HOTax B COYETAHUHU C APYTMMH ABHKCHUAMU. OCHOBHBIE IBUKEHHS TOJIOBOM.
CoueTaHue yrnopos ¢ JBUKEHUSMH HOT'aMH.

- YrpaKHeHus ¢ npeaMeTaMu.

VYrpaxHeHus ¢ m1aroukaMu, mappukaMu, KOCbIHKaMH.



6). YIIpa:KHeHHsl Ha paccialieHre MbILIL, AbIXaTeJbHbIe U HA YKPeIlIeHHe
OCaHKM.

[ToTpsixuBaHue KUCTAMH U TpeAIUieubsiMu. PackaunBaHue pykaMu U3 pa3IMUHbBIX
UCXOJHBIX TMOJOKeHUl. KOHTpacTHOe IBUKEHME pPyKaMU Ha HalpsHhKeHUE U
paccinabnenue. Pacciabnenue pyk B MOJOXKEHHH Jieska Ha cnuHe. [locermeHTHOE
CBOOOSIHOE paccnabiieHne PyK B TIOJIOKCHUH JieKa Ha CIUHE, MOTPSIXUBAHUE
HOTaMU U3 MOJIOKEHHUS Jieska Ha cnuHe. Jlexka Ha ClMHE MpU HANPSIKEHUU MBI
— BBIJIOX; MPU pacciaabICHUH MBI — BI0X. YTIPaXXHEHUS HA OCAHKY B CTOMKE;
PYKH 3a CIIUHY C 3aXBaTOM JIOKTeH. IMUTalinoHHbIe, 00pa3HbIe yIPAKHECHHUS.

2). AKpoOdaTHYeCKue YIPAKHEHHS.

['pynnupoBka B MOJOKEHUAX JI€kKa U CUAs, IEpeKaThl B HEll Briepes — Hazaz. 13
yIopa IpUCEB MEPEXO/1 B MOJIOKEHUE Jiexka Ha criuHe. Cel HOTH BPO3b IIUPOKO.
PaBHOBecue Ha 0JJHOI HOre ¢ oropoi u 6e3 onopsl. KoMOMHanum akpodaTnuecKux
YIPKHEHUH B 00pa3HO-IBUTATEIbHBIX JEHCTBUAX.

3. ITPOTAHLBI.

a). Xopeorpaguueckue ynpa;KHeHHs.

TaHueBaIbHbBIE TO3UIIMK HOT: IIEpBasi, BTOpasi, TpeThs. TaHUEeBaIbHbIE MO3ULIUN
PYK: IOJITOTOBUTEIbHAS, TIEpBasi, BTOpasi, TPEThsl. BhIcTaBiIeHNE HOTH B CTOPOHY
Ha HOCOK, CTOs JJULIOM K oriope. [loBopoThl HanpaBo-HaeBO, MepecTymnas Ha
HOCKaX, Jiepkach 3a onopy. [lomynpucesnsi, cros 6okom k onope. Komounaruu
xopeorpaduuecKux yrnpakHeHUH.

0). TaHueBaJIbHbIE IATH.

Msrkui, BEICOKWN, BBICOKAM HA HOCKAaX, IPUCTABHOM, CKPECTHBIMA B CTOPOHY,
IIEPEMEHHBIA U PYCCKUM XOPOBOJIHBIN 1Iary. I Ippikku ¢ HOrM Ha HOTY, APYTYIO
HOTY crubas Hazaj, To ke ¢ moBopotoM Ha 360 Ha marax. Komounanuu u3
M3YUYCHHBIX TaHIEBAJIbHBIX 1IArOB.

6). PurMuueckue u 0ajbHble TAHIbI:

«ABTtoctony, «bonbias nporynka»,  «Bapy-Bapy», moabeka «Crapsiii XKyk»,
«bonpmas ctupkay, «llonpka-xnonymkay, «Martymka-Poccus».

4. TAHIHEBAJIbBHO — PUTMHUUYECKASA 'NMHACTUKA.

CnenuanbHble KOMIO3UIIUA U KOMIUIEKCHI yripaxxHenuit «Hacukmny, «KapycenbHbie
nowmagkmny, «Ilecus kopons», «BopodbuHnas quckoreka», «Hy, moroau!y,
«Cocynbkay, « YIpaxxHEHUE C MIATOYKAMU.

S.UT'POIIVIACTHKA.

CrnenuaibHble YIPaKHEHUS ISl pa3BUTUS MBIIIIEUHON CHIIBI U THOKOCTHU B
00pa3HbIX U UTPOBBIX JIBUTATENBHBIX JEUCTBUAX U 3aaHusIX. Komriekchbl
YIPAKHECHUM.

6.ITAJIBYNKOBASA TNMHACTUKA.

OO6miepa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS M UTPBI MATbYMKAMU B IBUTATEIBHBIX U
00pa3HbIX IEUCTBUAX: MOOUYEPEHOE cruOaHue U pa3rudaHue najableB, padoTa
OJIHUM TaJIbLIEM, KPYTOBbIE JBUKEHHS KUCTHIO U MaJIbIIaMU, BBICTABIIEHUE OJIHOTO,
JBYX U T. JI. AJIBIEB, «CIETUICHUE), COCIMHEHNE OOJIBIIIOTO Nablla C IPYTUMH,
KacaHHe MaJIbLIEB OJHOU PYKHU C APYTOM PYKOU («340pOBAIOTCS), IBHKEHHE
NaJbLEB MO PAa3JIMYHBIM YaCTSIM TeJa U OBEPXHOCTH CTOJIA. Y IPaKHEHUS
najbYuKaMu ¢ PEYETaTUBOM.



7.AT'POBOM CAMOMACCAXK.

[TornaxxuBaHue OTEIBHBIX YaCTEH TEJIa B ONMPEICTICHHOM MOPsIKEe B 00pa3Ho-
UTpoBOM Popme.

8.MY3bIKAJIBHO — INIOJBUXHBIE UI'PbI:

«Kapnuku u Benukanbly, «Halau npeamer», «/IBa Mopozay, «IItuia 6e3
rHe3/1a», «ABTOMOOUINY, «BopoOyiieky», «KocMOHaBThDY, «Y CHU-TpaBay,
«IToe3ny, «My3bIKalbHBIE CTYJIbS; MY3bIKaJIbHO-TIOJIBUYKHBIE UTPHI TI0 PUTMUKE U
C UCIOJIb30BaHUEM CTPOEBBIX M OOIIEPA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH.
9.UI'Pbl — ITYTEIIECTBUA:

«JlecHble npukio4YeHus», «Bpemena roga», «Ha BeIpyUKy KapyCeIbHbBIX
nomanok», «Ilyremecrsue B Kyknsanauo», «Kocmudeckoe nmyrenecTsue Ha
Mapcy», «B Mupe My3bIKH U TaHIA».

10. KPEATUBHASI T HMHACTHKA.

My3bIKanbHO-TBOPUECKUE UTPBI «All 12 1!», « TBopueckass UMIPOBHU3ALIU.
CneumanbHble 3aaHus «XYI0KECTBEHHAS rajepes», «BricTaBKka KapTUH.

6. OpraHu3anMoHHO-NEJATOrNYeCKHe YCJIOBHS peaaTu3anumn
MPOrpamMmabl
dopma 00yueHusT — OUHas.
®dopma opraHuzais 00pa3oBaTeIbHON IEATENbHOCTH - TPYIIIOBAs
dopma opraHuzanuu 00pa3oBaTEeIbHON JEATEIIBHOCTH - 3aHATHE.
Hanonusemocts rpynmnsl — 14 yenoBexk.
IpoaoKuTEeJIbHOCTH OTHOT0 3AHATHS COOTBETCTBYET MPOrPAMMHBIM
TpeOOBAHUSIM U BO3PACTY JICTEH:
- 6-11 rox xu3HM (cTapuas rpynna) — 25 munyT (1 akageMuyeckuii yac);
Pexxum 3ansaTuii: 1 pa3 B Hefento BO 2-il MOJIOBUHE JIHS.
Cpok peajmu3anuy nNporpaMmal: 8 MecsIIEB
O0bem: 32 akageMHUUYECKUX Yaca
IpyHIUNIBI TOCTPOEHUS TPOTPAMMBI:
- TPUHIUI HENpPephIBHOCTH Tipolecca oOydeHHs (IMIPEEeMCTBEHHOCTH MEXIY
LEeIsIMH, 337a4aMH U COAEPKaHUEM Pa3eioB MPOrPaMMBI);
- IPUHLMUIT MHTETPALMA OCHOBHOTO U JIOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus, aJanTaluu
B COLIUOKYJIBTYPHOU CpeJIE;
- IPUHIIUIT JMYHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHOTO XapaKTepa 00ydeHHUS;
- IIPUHITUII ITIOCTENEHHOT0 U MOCJIEI0BATEIbHOTO MOBBIIIEHUS HATPY30K;
- PUHIUIT CUCTEMaTUYHOCTH;
- IPUHIUIT BAPUATUBHOCTH;
- PUHITUIT HATJISAHOCTH;
- IPUHITUI JOCTYITHOCTH.
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7. YueOHO-TeMaTHUeCKHIl IUIaH cTapumias rpynna (5-6 Jier)

Ne n/m Paznen Bcero | Teoperu | Ilpak ®opma
NporpamMmbl q, THY. NMPOMeKYTOYHOM

aTTrecTaluu

1 Hrpopurmuka 3 - 3 Ilenarornueckoe
HaOJIFOICHNE

2 Hrpornmuactuka 2 - 2 [lemarornyeckoe
HaOJIroIeHUE

3 UrportaHist 3 - 3 [Tenarorunuyeckoe
HaOJIrOIcHUE

4 TaHueBanbHO-pUTMHYUECKAS 15 - 15 Ilenarornueckoe
TMMHAaCTHKa HaOJIIOICHIE

5 Urpomnnactuka 2 - 2 [Temarornueckoe
HaOJoIcHUE

6 ITanmpunkoBas TUMHACTHUKA 1 - 1 Ilemaroruueckoe
HaOJIIOIcHUE

7 HrpoBoii camomaccax 1 - 1 [lemarornyeckoe
HaOJ0IeHUE

8 My3bIKaJIbHO — TIOJIBUYKHbBIE 2 - 2 [legarorunueckoe
UTPBI HaOIoIcHUE

9 Wrps! - nytemecTBus 2 - 2 Ilegarornueckoe
HaOJII0IcHUE

10 KpearuBHas rumMHacTHKa 1 - 1 [lemaroruueckoe
HaOJI0IeHUE

Bcero yacos: 32 32

8.Kasiennapubliii yueOHblii rpadpuk
Kanenmapuseiii y4ueOHbI Tpaduk pazpaboran B cooTBeTcTBUU ¢ DemepaibHbIM
3akoHOM Poccuiickoit @enepaunn ot 29.12.2012r. Ne 273 — @3 «O6 oOpazoBaHuH
B Poccuiickoit denepannn», CII 2.4.3648-20» CanutapHO-3111€MHUOJIOTHYECKIE
TpeOOBaHMUS K OPraHM3AIMSIM BOCIIMTAHUSA U OOyUYEHUS, OTIIbIXa U O3I0OPOBJICHHUS
neter u Mononaexu» ot 28.09.2020 ¢
CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnenndeckre HOPMAaTUBBI U TPEOOBAHUS K 0OECIICUCHHIO
6e3omacHOCTH U (WK OE3BPEAHOCTH IS YeNoBeKa (DaKTOPOB Cpeibl OOUTAHHS OT

28.01.2021 r.

KanenaapHuwlii yueOHbIi rpadpuk

Hauasno 3ansatuit 1 OKT0ps
OKOHYaHHE 3aHATHH 31 masn
KonndecTBO 3aHATHI B HEACITIO 1
KonmdecTBO 3aHATHI B MECSI] 4

[lepros peanu3ay MpOrpaMmbl 8 Mecs1eB
KomnnyecTBO 3aHATHI B TOJ 32

Bpewms npoBeaeHus 3aHATHI

Bropas nonoBuHa qHA

Hepabouwne namn

Cyb66orTa, BOCKPECEHBE,

IIpasgHHUKH

rocyAapCTBEHHbIE

Kanukybl

C 29.12.2025 no 11.01.2026
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| 01.06.2026 -31.08.2026

[legarornueckoe HaOIOAeHUE (MOHUTOPHUHT)

SHBApb, Mail

[Tpoa0JKUTENBHOCTD 3aHATHIA

25 MUHYT

9. YueOHBbIH IJIAH

110 AOMOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTe/IbHbIM MPOrpaMMaM —
JAOMOJIHUTEIbHBIM 00111epa3BUBAIIUM Nporpammam Ha 2025-2026 yueOHbIi

roja

Ha3panmue
NporpaMmbl

Bua 3ansaTuii

Bospact
o0yuaronl
uxcst

KoamnuecTBo
3aHATHI B
HeAeII0

Koauuecr
BO
3aHATHI B
MecsII

KoamuecTB
0 3aHSATHH B
roax

IIpononxkure
JBHOCTH
3aHATHI

(MuH)

«Purmnaeckas
MO3anKay

TPYIIIOBBIC

5-6 ner

1

4

32

25

10.IlepcneKTUBHBIN IJIAH 10 POrpamMMe

«PuTMu4Yeckasi MO3auKa»
Crapmas rpynna (5 — 6 Jier)

Ne

HeIeIu Tema

4aCcoB

KomunuectBo

OKTSABPH

Crpoessble ynpaxHeHue «CtaHoBUCH!», «Pazoitnucs!»

1 OO6mepa3BUBarONINe YIIPAXXHEHUsS O€3 MpeaMeTa
Urponnactuka «YKpenu ;KUBOTUKY», « Y KPeNH CIIUHKY»
VYrpaxHeHus Ha pacciiabIeHNe MBIIIII, JbIXaTeIbHbIC U Ha
YKpEIJICHUE OCAaHKU

Crpoessie yrpaxHeHue «CTaHOBUCH!», «Pazoiiauch!»

2 OO61epa3BuBaroIIre ynpaxxHeHHs 0e3 rmperaMera
My3bIkanbHO-TIOABHKHAS Urpa «lIaTHamKm»
VYrnpaxxHeHus Ha pacciiabjeHre MBI, AbIXaTeIbHbIC U Ha
YKpEIJIEHUE OCaHKU

Crpoessbie yrpaxHeHue «CTaHOBUCH!», «Pazoitnucs!»

3 Urpoputmuka «Xoap6a Ha CUET U yepe3 cueT»
OO6miepa3BuBarONIUe ypaxKxHeHUs 03 npeamera
VYrpakHeHus: Ha pacciaOiIeHe MBIIII, TbIXaTeIbHbIE U Ha
YKpEIJIEHUE OCaHKU

CrtpoeBsie ynpaxkHneHue «CtaHoBUCh!», «Pazoiauce!»
4 Urpoputmuka «Xoap0a Ha CUET U yepe3 cuéT»
My3bIKaJIbHO — OJIBUXKHAsI UTpa « My3bIKaJIbHbIE CTYJIbS»

HOsBbPb

CUTHAILY

HrpopurMuka «XJIONKH U IPUTOIBD)

My3bIKalbHO — NOABUXKHAsA Urpa «Boik Bo pBy»
VYnpaxHeHus Ha pacciaablieHue MBIIIL, JbIXaTelbHbIe U Ha
YKPEIUICHUE OCaHKH

CtpoeBble yIpakHEHHUs — IOCTPOEHHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY T10
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TanuesanbHble maru «lllar rajgona B CTOpOHY U BIIEpEL»
Ctpoessie ynpaxxkneHus «Llamis»

Hrpopurmuka «Becémnble nagomkm»»

Hrposoii camomaccax «Jlagomkumy

CrpoeBble yrpaxxHEeHUE «3MEUKay
Baneabli Taner; « KOHBKOOEKIIBI»
My3bIKanbHO — NMOJIBUKHASL Urpa «BoIK BO pBY»

AxpobaTtuueckue ynpaxueHus «[ pynmupoBkay
VYrpaxHeHus: Ha pacciaOIeHUE MBIIII, JbIXaTeIbHBIC U Ha
YKPEIUIEHUE OCaHKH

Hrposoii camoMaccax «I'yceHumay

JAEKABPb

Xopeorpaduieckue ynpaKkHEHHUs — MOKJIOH [yl MaJIbUMKOB,
peBepaHc I 1€BOYEK

TaHneBaNIbHO — PUTMHUYECKAs TUMHACTUKA «3apsaKa
TaHUEBaIbHBIE IATH: IPUCTABHON U CKPECTHBIN LIAr B CTOPOHY
AxpobaTtuyeckue ynpaxHeHHsI

Crpoesble ynpaxkHeHus «l pymnma, cMUpHO!»
Hrpoputmuka «XJI0MKN U IPUTOIIBD)
TaHUeBaIbHBIE IIATH: LIAT C [IOJCKOKOM
Purmuueckuit Tanen «Iloapka»

Hrposoii camomaccax

CroxxeTHas urpa ((HYTeIJ_IeCTBI/IC Ha CeBepHHﬁ IIOJIFOC»

CtpoeBbie YNIPa)KHEHUSI — TIOCTPOCHUE B IIEPEHTY,
NEPECTPOCHUE B KPYT MO CUTHATY

Purmuaecknii Taner «Iloibpka»

HrpopurMuka — npuToIsl

TaHIleBaJIbHO PUTMHUYECKAsi THMHACTUKA «3apsiiKay

SAHBAPDH

[TanpunkoBas rumHacTHKa « MalbuuKy U IEBOYKN
CtpoeBble yrpaxkHEeHUs «JIbDKHUKI»

KpeatuBHas rumHacTuka « CHEXMHKA
Axkpobatnyeckue yrnpaxHeHus «I uMHacTbD
My3bIKaIIBHO - OABMKHAs Urpa «IIaTHamkuy

Crpoessble ynpaxHeHus «I'pynmna, cMUpHO!»
Urpoputrmuka «Mar - BoeOHUK»

Purmunueckuii Tanen; « MoOJIHBINA POK», «B pUTME TOIBKI)
[ToxgsuxHas urpa «Ctpekosay

ITampunkoBas ruMHacTHKA «bemkay

TaHILEeBaIbHO - pUTMHUYECKAs TMMHACTUKA «BcaaHuk
KpearuBHas rumuactuka «Jpyxoa»

banwnebiil Tanen «Ilagerpacy

[TonBwxHas urpa « KOHHUKH - CIIOPTCMEHBD)

CroxeTHas HUrpa — nyTecCTBHUC ((HOFpaHI/I‘IHI/IKI/I»

DEBPAJIb

CrpoeBsble ynpaxHeHus: «bbicTpo o mectam!»
Urpopurmuka «Xoapsba Ha060poT»
PurtMmuueckuii taHen «CKakaakay

TaHIeBabHO - pUTMUYECKAs TMMHACTUKA «BaHeuka - macTyx»
Urpomnactuka «Mrpa no cranmusimy»

Crpoesbie ynpaxHeHus «llepeaBmKeHe aromMm u 0eromy»
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Urpopurmuka «Xoapba Ha060poT»
Putmuueckuii Tanen «Becénbie mopocsita»
banwnbiil Tanen «Ilagerpacy

Urponnactuka «3mes»

[TanpunkoBas rumHacTuKa « CeMbs»

TaHIEBaIBHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «YeThIpe TapakaHa U
CBEPYOK»

My3bIKaIIBHO — IOABMXKHAs urpa «IIarHamku»

MAPT

CroxetHas urpa — nyremectBue «llyremecTsue B
CrnopTianauioy

Crpoesble ynpaxHeHus: «Iloctpoenue B miepeHry»
TaHIeBaNbHbBIC IATK: PYCCKUI OTIEPEMEHHBIH, 1IAT C
IIPUTOIIOM, HIar ¢ NpuiagaHnuemM

Putmuueckuii Tanen «MakapeHay

KpeatuBHas rumHacTuka «Xy105K€CTBEHHAs rajepes...»
TaHIEBaIbHO - pUTMHAYECKAs THMHACTHKA «HUeThIpe TapakaHa u
CBEPYOK»

Hrpomnactuka «Lupk»

Crtpoessbie ynpaxHeHus1 «ConTaTukm
Hrpopurmuka «upmxep»

My3bIKanbHO — oABMXKHAs urpa «lIarHamkm»
KpeatuBHas rumMHacTuka «MarasuH urpymex»

AIIPEJIb

My3bIKalIbHO — MOABUXKHAS UTPa «3BE310YET

TaH1eBabHO - puTMHUYECKas TUMHacTHKa «O0i1akay, «Baneuka
- HacTyX»

KpeaTuBHas rumHacTuka « BeiIcTaBKa KapTHH

CroxketHas urpa «Mayrim»

ITampunkoBas ruMHacTHKa «benkay

TaHIEeBaIbHO - pUTMHUYECKAs TMMHACTHKA «BcagHuk»
KpeatuBnas rumnaactuka «J{pyxo6a»

banbnbiil Tanen «Ilagerpacy

[TonBwxHas urpa « KOHHUKH - CIIOPTCMEHBD)

CrtpoeBoe ynpaxunenue «COIHBIIIKOY.
Xopeorpadudeckue yrnpaKkHEeHUS — MOKJIOH U peBepaHC
TaH1eBaNBHO - pUTMHUYECKast TUMHACTHKA «O0maKay»

Putmuueckuii Tanen «MakapeHay
MAU

Purmuueckuit Tanen «Pycckuii XOopoBo1»

My3bIKanbHO — oABUXKHAs Urpa «IIarHamkm»
TaHLEeBaIbHO — pUTMUYECKasi TMMHACTUKa « TpaByI1ka -
MypaBYIIKa

YnpaxkHeHue Ha Jpixanue «l[BeTok»

[NanpunkoBas rumHacTHka «Yenoseukwn», «rpa Ha posiie»
Hrpomnactuka «Xurpas aucay

TanneBanbHO — pUTMHUYECKAs TUMHACTUKA «3apsakay», «HeTsipe
TapakaHa 1 CBepUuOK», «O0maKay»

KpeaTuBHasi ruMHacTuKa «Ail, 1a s!»

[TanpurkoBasg ruMHAcTUKA « MaJIbUUKUA U JIEBOYKU
CtpoeBbie ynpakHeHUs1 «JIbDKHUKI)
KpearuBHasi rumHacTuka « O1yBaHYMK»
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Axpobatuyeckue ynpaxueHus: «I ' MMHACTBD»

4 OT1kpbiTOE 3aHsATHE 15 poauTedeil «[Ipuxoau, ckazkaly 1
HUTOI'O: | 32 3ausaTus
800 MmuH.

134ac.30Mum.

[TepronnuHoCTh 3aHATUH — | pa3 B HEZEIO
[IpoaoIKUTENBHOCTD 3aHATHSA — 25 MUHYT

11. MeToauuyecKkue MaTepuabl

MeToabl ¥ NPUEMBI, HCIIOJIB3YEMBIE B PEAIM3ALIMU ITIPOIPAMMBIL: UTPOBOM
(ocno6HOU Memo0); HaTJISIAHBINA, CTIOBECHBIN, TPAKTUYECKUA.
[enocTHbIN TTpoliecc 00yUYEHUSI MOKHO YCIOBHO Pa3feiIUTh HA TPU dTana:
| 5Tan - oOydeHue yrnpaxHEeHUIO (Ha38aHue ynpaicHeHus, NoKas, 00vbsCHeHUe
MexHuKu, OnpoOoBaHUe YNPadcHeHus),
Il 5Tam - yrimy6ienHoe pa3yurBaHuE YIPaKHEHUS (YMOUHeHUe 08U2amenbHbixX
oeticmeutil, NOHUMAHUE 3aKOHOMEPHOCMell OBUNCEHUS], YCOBEPULEHCMBOBAHUE
pumma, c60600HOe U CIUMHOE 8bINOIHEHUE YNPANCHEHUS),
Il aTam - 3akperyieHne U COBEPIICHCTBOBAHUE YIIPAXKHEHUS (3aKpenieHue
08U2AMENILHO20 HABLIKA, 8bINOJIHEHUE YRPANCHEHUS DOlee 8bICOKO20 YPOBHH,
UCNONIL308AHUE YAPAICHEHUL 8 KOMOUHAYUU C OPY2UMU YAPAHCHEHUAMU,
G opmuposarue uHOUBUOYAILHO2O CIMUIA).
[TepBocTenieHHYIO POJIb HA 3aHITUSAX IO PUTMHUKE UTPAET MY3bIKATbHOE
compoBokieHue. Mcronp3yeMbie My3blKalbHbIE TPOU3BEICHHS PA3HOOOPA3HbI 110
XKaHpPy, CTHIIO, (hopMe, pa3Mepy, TEMITY, HO PU BCEM MPU 3TOM JOCTYITHbI
MOHUMAHUIO JIETEH, BBIPA3UTENIbHBI, MPOOYKIAI0T (PaHTA3UI0 U BOOOpaKEHUE.
NHTEHCUBHOCTH HArPy3KH 3aBUCUT OT TEMITa MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEICHUS U OT
nmoa0opa JBHKCHUIA.
Crpykrypa 3ausiTusi — odmenpunstas. Kaxmoe coctouT u3 Tpex yacTei.
| vacTb — noozomoeumenvnas.
3anumaet 5-15 % ob1miero BpeMeHH 3aHATHS. 3aa4d dTOW YaCTH CBOASTCS K TOMY,
4yTOOBI MTOJATOTOBUTH OPraHU3M pebeHKa K paboTe, CO3/1aTh MCUXOJOTUUECKUN U
AMOIMOHAJIbHBIA HACTPOU. B Hee BXOIAT: THMHACTUKA (CTPOEBBIEC, PA3MUHOYHBIC
yIpaXHEHUsI, pPUTMUYECKUE YITPAXKHECHUS U 3aJIaHKs1, MY3bIKJIBHO - TTOJABUKHbBIC
UTPBI, TAHIICBAIBHBIC IIIATH).
Il vactb — ocnosnas.
3anumaet 70-85% oO1iero BpeMeHu 3aHATUA. B 3T0# yacTu pematoTcsi OCHOBHbIE
3a/1auu, UAET paboTa HaJl Pa3BUTUEM JIBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEM, TaeTCs
0oJIbIION 00bEM 3HAHUH, Pa3BUBAIOIINX TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH JeTeil. B
HEe BXOJIAT. pPUTMUYECKHAE KOMITO3HIINH, TaHIIbI, GUTOOI — adpoOuKa,
TUMMHACTUKA, MY3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHBIE UTPHI, 3TIOJIbI, ICUXOTMMHACTHKA.
11 vactb — 3axkar0uumenvnas.
DTa 4acTh 3aHATHS IIUTCS OT 3 10 7% 0o0111ero BpeMeHu. 3/1eCh UCTIOTb3YIOTCS
yIpaXHEeHHUs Ha pacciiabieHUe MBIIIIII, JbIXaTeJIbHbIC, HA PACTATHBAHUE MBIIIIII,
NacCUBHasl pejaKcalus.
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KEDKI[OG 3aHATHC — 3TO CANMHOC I CJIOC, I'AC BCC 3JICMCHTBI B3aUMOCBA3AHbI MCIKAY
cOo0O0M. 3aHATHS COCTABJICHBI B COOTBETCTBHUU C BO3PAaCTHBIMHA OCOOCHHOCTSMU

JIeTEH.
IIporpaMmMHO — MeTOAUYECKOE ODecTIeYeHUe
Ne ABTOp Ha3Banue MeTOIHY€CKOT0 NMOCOOHUS
1 | ®upunésa XK.E., Caiikuna | «CA — ®U — JJAHCE». TanueBanbHO-UrpoBasi THMHACTHKA

E.T. U neTel. Y4eOHO-METOINYECKOE II0CO0HE JUIS IEIaroroB

JOUIKOJIBHBIX U IIKOJBHBIX yupexkaeHuid. — CII6.:
«JAETCTBO-ITPECC», 2016. — 352c.

2 | ®upunéna XK.E., Caiikuna | JleueOno-mpodunaktraeckuit Taner. « DUTHEC-JTAHC».
ET. VYue6Hoe mocodue — CI16.: IETCTBO-ITPECC, 2010. — 384
C.
Ilexaroruyeckue TEXHOJIOIHH
1 | bexuna C.U., JlomoBa Mys3bika u qBuxeHue: (Y npaKkHeHUs, UTPbI U IJISICKU JUIS
T.I1., CoxoBuuna E.H neteit 5 — 6 net): U3 onbita paboThl My3. pyKOBOIUTENEH JIET.
cagoB — M.: [Ipoceenienue, 1983. — 238c.
2 | bexuna C.1., JJomoBa My3bika 1 JBrkeHue: (YIpaxHEeHus, Urpbl U IIISCKU IS
T.I1., CoxoBuuna E.H neteit 6 — 7 net): 3 onbiTa paboThI My3. pyKOBOAUTEIICH JIET.

canoB — M.: [IpocBenienue, 1984. — 288c.

»w

o

12. MaTepuajibHO-TeXHUYECKOE o0ecredeHne NporpaMmmal
3aHATHS TPOBOJATCS B MY3bIKaJIbHOM 3aJI€.
TCO: [Mnanuno «JIupukay, Hoyroyk HP 255, My3bikansabii 1ieHTp LG,
My3sbikanshbiit ieHTp @ununc, Marautodhon PANASONIC, Tenesuzop
LENTEL, DVD nneep BBK
Meb6enb: Tym0a aiis oprrexuuku, CTonauk noj renaesuszop, Cron
kBagpaTHbiii Ocenb, 3epkaino, Cremnax, Kpecno kpacHoe, CTyapuuku
JETCKUE
[1lanouku: Komkxa, Mensenp, 3asm, Bonk, Benblii MmeaBens, Foxux
Koctiomer: Konderku, Jluca, benouka, ' mmHacrepka, nuinotka, ,Matpoc,
[Tpunn, Bommeonuk, [Tnatouek B pyky, Capadan 3abana,
KocoBopotka,HO0ka nerckas B ropox, [lnarbe B ropox actpagHoe,
,Py0arika arnacHas, ,Py0amka 3a0aBa, ,KocoBoporka, KOOka CHexxuHKa,
[Tuenka, FOOka aTnacHas Ha ceTke, PyOamku Ctumsru, bproku nerckue,
[Moarsoxku ,I1natee Kanpus
PacxomHple MaTepralibl: AUCKH, (IIAII-KapTa
ATpuUOYTHI: JIGHTHI, (JIAKKH, CYJITAaHUUKH, 30HTUKU

13.®opma aTTecTanum no nporpamme «Purmmueckasi Mo3auKa

Attecraiuss 1o mnporpamme «Purmudeckass Mozaumka» MOPOXOAUT B (opme
IPOMEKYTOUYHOM U UTOTOBOM aTTECTAIUU.

IIpomexyTounasi arrecrammss TmpoBoAuTcs 1 pa3 B saHBape B (opme
MEeJaroru4eckoro  HaOmrofieHusT (MOHMTOPWHTA) 3a JIEThMHU Ha 3aHATHH U
3aHOocuTCA B KapTy IMarHOCTMKH YPOBHSI MY3BIKAIBHOTO M IICHUXOMOTOPHOIO
pa3BuTHs peOEHKA, TpeACTaBICHHYI0 B OlleHOUHBIX MaTepHuaJiax.
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Hrorosas arrecranus rMpoBOAUTCA B Mac B (1)opMax:

1. Ileparorudeckoro HaOmOaeHUS (MOHMTOPHMHTA) 3a JAETbMH Ha 3aHATHU U
3aHocurcsi B «KapTy  JIUAarHOCTMKM  ypOBHSA  MY3BIKQJIBHOIO U
MICUXOMOTOPHOT'O Pa3BUTHUSI PEOEHKA», MPEACTaBICHHYI0O B OUEeHOYHBIX
MarTepuaJax.

2. OTYETHOTO OTKPBITOTO 3aHATHUS ISl POJUTENEH, KOHCIEKT KOTOPOTO
npeacrasiieH B [Ipunoxennn 1.

OueHoYHbIe MaTepPUAJIbI

«Kapra 1MarHoCTHKH YPOBHSA MY3bIKAJIbHOI'0 H IICHXOMOTOPHOI'0
Pa3BUTHA pedEéHKA»

®.U. pedénka
I'on poxnenust

ITapameTpsbl AHBApPb Mai

1. My3BIKQJIbHOCTb (CITIOCOOHOCTH K OTPAKEHUIO B IBUKCHHUH
XapakTepa My3bIKA U OCHOBHBIX CPEJICTB
BBIPA3UTEIbHOCTH).

2. OMouunoHanbHas cdepa (BBIPa3UTEIbHOCTh MUMUKU U
MAaHTOMUMHKH, YMEHHE TIepeaBaTh B MUMHUKE, 1103€, )KECTaxX
pa3Hoo0pa3Hylo raMMy YyBCTB UCXOJIsl U3 MY3bIKH U
COZIep)KaHMs KOMITO3ULIUH (CTpax, pagocTh, yAUBICHHUE,
HACTOPO>KEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY H T.JI.), yMEHHUE BBIPA3HUTH
CBOM YYBCTBA HE TOJIBKO B JIBHYKEHHH.

3. IposiBiieHUE HEKOTOPBIX XaPAKTEPOIOTHUECKUX
0COOEHHOCTEH pebeHKa (CKOBAHHOCTh-OOITUTEIHHOCTD,
IKCTPABEPCHUS-UHTPOBEPCHS).

4. TBopueckue NpOsIBICHUS B IBUIKEHUSIX — YMEHHE
MMITPOBU3HUPOBATH O] 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO MY3bIKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUSX ABMXKEHUHU. TBOpueckas
OJIAPEHHOCTH MPOSIBISIETCS B 0CO00M BBIPA3UTEIIBHOCTH
JBUKEHUW, HECTAHJAPTHOCTH IJIACTUYECKUX CPEJICTB U
YBJICYCHHOCTH PEOCHKA CAMHUM MPOIECCOM JIBHXKCHHSI TIOT
MY3BIKY.

5. [ImacTUYHOCTH, THOKOCTH — MITKOCTD, IIJIABHOCTh U
MY3BIKaJIbBHOCTh IBUKEHUN PYK, MOJBHKHOCTH CYCTaBOB,
rHOKOCTh TO3BOHOYHHMKA, ITO3BOJISIONINE UCIIOIHITh
HECJIO)KHBIE aKpOOATHYECKUE YIPAKHEHHUS.

6. KoopauHanus 1BUKEHUM — TOYHOCTh, JIOBKOCTb JIBMOKCHUH,
KOOPAMHAIIMS PYK U HOT MPU BHITIOJIHEHUH YITPaXKHEHUH (B
xo011p0e, 00IIepa3BUBAIOIINX U TAHIICBAIBHBIX IBHKCHUX ),
MIPABWJIBHOE COYCTAHUE IBMIKCHHUI PYK M HOT TIPH XOJIh0€.

7. BHUMaHue — cr1IoCOOHOCTh HE OTBJIEKATHCS OT MY3bIKU U
IpoLecca IBHKEHUS.

8.IlaMsaTh — CIOCOOHOCTH 3aIIOMHHATh MY3BIKY U IBHXKCHMUA.
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14. BzaumMoaeiicTBUE ¢ CeMbE
Hanpasnenus paboTsI: -

KoncynpTanuu (MHAMBUAYATBHBIE U TPYTITIOBBIC)
- becenrnl -
BricTymieHue Ha pOAUTENBCKUX COOPAHUAX, KPYTJIBIX CTOJIaX (O3HAKOMHUTH POIUTENCH C
3aja4aMyd MY3BIKaJIbHO — PUTMHUYECKOTO Pa3BUTHUS TOIIKOJIBHUKOB, KPATKO U JOCTYITHO
PACKpBITh CYyTh MMPOTPAMMBI II0 PUTMHKE. )
- ®OTO - MU BUACOOTYETHI C 3aHATUN PUTMHUKOM.
- BeicTynnenue nereit Ha npa3gHukax B JI0Y

- OTueTHbIC MOKAa3aTeNbHbIC 3aHATHS B KOHIIE TOa IJIsi POJUTENICH 1 3aKOHHBIX
npeJcTaBuTeIeH

Ipunoxenus

Ipunoocenue 1

KoHcneKT OTKPBITOr0 3aHATHSA VISl POAUTEJIel cTapiieid rpynnbl
«IIpuxoam, ckaskal!»

3agaum:
- [ToBTOpHUTH M3yYCHHBII MaTEepHal 10 TaHIEBAJTLHON PUTMHUKE.

- CoeiicTBOBAaTh Pa3BUTUIO PUTMUYHOCTH, MY3bIKaJTbHOCTH U BBIPA3UTEILHOCTH
JIBVOKCHUM.

- CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO BHUMAHUS U OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE

ATpuOyTHI:
1. TMucemo babsi-Sru
2. YepHnslit koT (Kykiia 0u-6a-60)
3. Kaprunku: ['ynnusepa u nunumnyToB, kota Jleomonbaa, bpeMeHcknx
MY3bIKaHTOB, JTUChI AJIMCHI U KOoTa ba3zunno
4. DOM0Onembl 3-X KOPOJIEBCTB

Xoa 3aHATHSA:

Jlemu 6xo0am 6 3an noo necHio «B mupe munozo ckazoxky» mys. B. [llaunckoeo, ci.
1O. Dumuna)

Ilenaror:

Pebsita, ceromus y Hac HeoOBbIUHOE 3aHsTHE, BoimeOHoe. Ha ¢ Bamm xayT
UHTEPECHbIC BCTpEUM U TpUKIOUeHHs. Mbl OyaemM NyTelecTBOBAThH IO
BOJIIICOHBIM CKa3zkaM. Ho mpexxne, 4eM OTHpaBUTHCS B MyTh, HAO Pa30UTHCS Ha
TPU CKa304YHBIX KOPOJIEBCTBA, KOTOPHIE OYIyT COPEBHOBATHCS APYT C APYTOM.

Jlemu nepecmpaueaiomcs 6 mpu wiepeneu
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IIposooumcsa My3vblKa1bHO-NOOBUICHAA USPA
«My3viKaibHble KOPO1e6Cmea
(no npunyuny uepsl « My3vikanrbHble 3MelKu)
JleTn nensarcs Ha TP KOJIOHHBI (KopoJsieBcTBa). Kaxkmast koioHHa BeIOUpaeT cebde
OTIPEICIIEHHYIO MEJIOIHIO:
- «KopoueBcTBo BpemeHckux My3bIKaHTOB) (riecHs «Huuero Ha cBete yuline
Hety» my3. I'. 'magkosa, ci. FO. DHTHHA)
- KopoaeBctBo Tapadapckoro kopoJss» (necus «Ilose uynecy, Mys. A.
Pri6amMKOBa, ci. 0. DHTHHA)
- KoposaeBcTBo kota Jleonoabaa» (necus «B nome 8/1», my3. b. CaBenbena, ci
A. Xaiita).
Kax ToyibKko 3a3ByUYuT OJIHA U3 MEJIO/INiA, KOJIOHHA, BhIOpaBIIas €€, TBUraeTCs 1o
3aJly B JIIOOOM HampaBjIeHUU 3a BrepeaucTosmM. Ho Bapyr 3ByuuT apyras
MEJIO/IMS, TaK K€ JEUCTBYET JIpyrasi KOJIOHHA, a IepBasi OCTAHABIMBAETCA B
OCHOBHOM CTOMKE WJIM IPUHUMAET yNop npuceB. TpeTbs KOJOHHA AEHCTBYET
aHanorn4Ho. Ho BOT 3By4HT My3bIKa HUKEM HE BHIOpaHHAs U 3ByUYUT KOMaH/A!
«Ha cBou mecta!» Bce AeTH OETyT U CTPOATCS B KOJIOHHBI HA CBOU
NepBOHAYATILHBIC MECTA.
Ilo okoHyanuu uepvi npoOOUMCs Nod8edeHUe UNMO208.

Ilenaror:

Wrak, pebsita, Mbl C BAMH OTIPABUIIMCH B TYTh.

(36yuum ecmynnenue K ckaske «B mupe mHozco cexazoky, my3. B. [llaunckoeo, ci.
0. Onmuna)

N nepBoe KOpoJIEBCTBO, KOTOPOE OTKPHIBAET HAM CBOM JBEPU — ITO
«KopoaescTrBo Kpokoauia I'eHbi».

Hcnoanaemcea manuesaibHO-pUMMUYUECKOE YIPAHCHEHUE

«3apaokay
(necns «Ilycms becym neyxnoocey (my3. B lllaunckoeo, cn. A. Tumogheesa)

(DQupunésa K.E. « Ca-¢hu-oancey, c.157)

Ilenaror:
Hamre nyremectsue npoioimkaeTcs.

IlIpoeooumcs My36IKa1bHO-ROOBUICHAA UDA
«My3biKanbHble KOPOe6CH e
(no npunyuny uepsl « My3vikanbHble 3MeuKu)

Ilenaror:
Pe0sTa, a ceituac Mbl nonayiu B «Kopos1eBcTBO JIMJIUILYTOB)

Ilposooumcsa uzpa na enumanue «l'yriueep u 1uiunynol)
(Dupunésa K.E. « Ca-gpu-oancey, c.220)
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Bce neru crost B mepenre. Ilenaror unraer nersam 110001 KOPOTEHBKUI OTPBIBOK
u3 kauru JI. CBugra «llyremectBue I'ynmusepa». Kak Tonbko 3ByuaT cioBa
«'ynmmmsep» unu «Hemosek-1 opay, Bce 1ETH BCTAIOT HA HOCKU U TOAHUMAIOT PYKHU
BBEpPX, a €CJIM 3BydYaT CJIOBa IMJIHUIYTh» WIH «YEJIOBEUYKH», BCE OBICTPO
IIPUHUMAIOT YIIOP MPUCEB.

36yyum ompwlgox necnu «Jlykomopwvey (ayouoxaccema «llecnu Jlykomopwvsy)
llossnaemcs kykna ou-6a-60 yepHwlli KOM.

Kor:
3npaBcTByliTe, pedsita! Pamx mpuBeTcTBOBaTH Bac B KoposieBcTBe «JIykomopne»! 1
Ipeuiarar0 BaM BMECTE CO MHOW CTaHIIEBATh
Hcnonnaemea manyegaivHO-pummuyeckoe ynpajicHeHue
«Yepuotii Komy
(«Ilecnsa uepnozo koma» mys. I'. I'naokoea, ca. KO. Inmuna)
(DQupunésa K.E. «Ca-¢ghu-oancey, c.218)

Kor:
PeGsra, mens nmpocuiu niepenars Bam nucbMo! (Omoaem nucomo)
Ilenaror:
Ot xoro ono? Takoe crpanHoe!
Kor:
He ckaxy, korma ero npounrtaere, caMu y3HaeTe, a MHE 1opa, 10 CBUIaHUs!
Henaror (uumaem nucemo):
«5l baba-fIra — koctsanas Hora! 3apaBcTByiiTe, pedara! Kak Bam Haiia cTpaHa
gynec HpaButcs? C HENMPOXOAUMBIMH JIECAMH, C JUKAMU OOJIOTaMH, C TITHIIC
HEBUJIAaHHOM, CO 3BephEM HecsbIXxaHHbIM? OX, U moBojuja Obl 5 Bac MO MOEMY
Jecy, OX, M yyjaec Obl BaM IOKazaia, Jla moccopwiack s mubko ¢ Koieem
beccmepTHbIM, CHKY 51 B3anepTH. 3aayMall OH IOTYOHUTh Bac, MPEBPATHB BaC BCEX
B TapaKaHOB M CBEPUYKOB. Huuem momoub HEe CMOTy, TOJILKO MOJICKaXy BaM, 4TO OT
JH000ro 3JI0ro KOJAOBCTBA BCErJa MOMOIAeT MECHS, TaHEll U T0Opoe OTHOIIEHUE
ApyT K ApyTy. A BBI Kak gymaete? C necHbIM npuBeroM babka-Fsxkaly
JaBaiite, pe0srTa, cTaHIyeM Becenblii TaHell U Ko1oBcTBO KomieeBo pasBeercs.
Hcnonnaemcea maney
«Yemuvipe mapakana u_ceepuox
(DQupunésa K.E. «Ca-gu-oancey, c.181)

Ilenaror:
Cka3ka He KOHYAeTCs, Hallle BOJIIICOHOE My TEIIECTBUE TTPOT0KACTCA.
IIposooumcs My3bIKa/1bHO-ROOBUNCHAA UZPA
«My3blKabHbIE KOPO.J1€6CMEA)
(no npunyuny uepsl « My3vikanibHble 3MelKu)

Ilenaror:
BoT 1 mogonuio k KOHITY Hallle MyTEHIeCTBUE MO CKa3KaM, JaBaWTE MOIPOIIAEMCS
C HUMH.
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Hcenonnsemes manueeaivno — pummuydeckoe yRparicHeHue
«IIpuxoou, ckazkaly
(Qupunésa K.E. «Ca-gpu-oancer, c.2091)

HOJIBC}IGHI/IC HUTOI'OB, BBIABJISICTCS CaMOC JIYUIICC U IPYKHOC KOPOJICBCTBO, ACTAM

BPYYaOTCS MPU3bI U MIOOLIPEHHUS.
Jlemu opeanuzosanno 6bixo00am u3 3aia noo necHio « B mupe muoco ckazoky (mys3.

B. lllaunckoeo, ca. FO. Dumuna)
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Ipunoocenue 2

KanenaapHo-teMaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE PA0OTHI C IETHMH O JOMOJHUTEIHLHOMH 00111€e00pa3oBaTe/IbHOM MPOrpamMme
10 PA3BUTHIO MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUX ABUKCHUI
«PuTMHYeCKass MO3aNKA»

Bropoii rox o0y4enus - crapmas rpynmna (5-6 jer)

Hroro: 4 3auaTus B MeCHI]

32 3aHATHS B I'0JI

Bropoii roa o0yuenusi — crapmas rpynmna (S — 6 Jier)

Ne Mecsin Tema Coaepxxanue o0pa3oBaTeJbHOMN AesITeTbHOCTH Penepryap
3aHATHA
1 Tlenarorunyeckuiit MOHUTOPUHT
Crpoesrie ynpaxHenne «CtaHoBuch!», | CtpoeBble ynpa:xxHeHue «CtaHoBuCh!», «Pazoiiance!» Ilecns «/lenn
«Pazoiinuce!» Oo0mepa3BuBaomye ynpaxxHenns 0e3 npeaMera. poxneHus», mys.B.
OO01mepa3BUBaIONINE YIIPAXKHEHUSI 0€3 KoMOunHupoBaHHbIE [TanHCKOTO, CII. A.
npeaMeTa ynpaskHeHHsI B cTolikax. Pa3nuuneie 1BMXeHUs HoraMHu B yrope | Tumodeepa
Urpomnnactuka «YKpenu >kuBOTUK, CTOS1, COTHYBUINCH U YTIOpPE NIPHUCEB.
«YKpemnu CIIHKY» Hrpomnactuka «YKpenu UBOTUK», « YKPENU CIIUHKY».
VYnpaxHeHus Ha pacciabieHue MbIIIL, | YHpasKHeHMs! Ha paccalJieHue MbIIIL, AbIXaTeIbHbIE H Ha
2 JbIXaTeNIbHBIC U Ha YKPEIUIEHHE OCAaHKH | YKperuieHue ocaHKu. [locermenTHoe pacciabienue pykaMmu Ha
& pa3IMYHOE KOJIMYECTBO CUETOB.
2 E Crpoesrie ynpaxHenne «CtanoBucs!», | CTpoeBble ynpa:xxHenue «CtaHoBucs!», «Pazoiance!» Ilecns «/lenb
) «Pazoiinuce!» Oo0mepa3BuBaomye ynpaxxnenus 0e3 npeagmera Pasnnunsie poxneHus», B.
OObepa3BuBaroLe ypaxxHeHus 0e3 JBIDKCHHS HOI'aMU B YIIOPE CTOSI, COTHYBIINCH U YIIOPE IIPUCEB. Tannckoro, A.
npeaMeTa My3bIkaJbHO-IOABUKHASA Urpa «[IaTHAIIKNY. Tumodeena
My3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHASA UTPa YnpakHeHus: Ha pacciaadJieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe H Ha
«IIarnamkm» (K. Qupuneésa «Ca-gu- | ykpenjenue ocanku. CBoOOAHOE packaulBaHHUE PYK MPH
Oanicey, c. 155) MOBOPOTaX TYJIOBHUIIIA.
VYnpaxHeHus! Ha pacciabIeHne MBIIIII,
JIBIXaTeIbHbIE M HA YKPEIUIEHHE OCAaHKHU
3 Crpoessie ympaxkaenue «Ctanouch!», | CtpoeBblie ynpaxnenue «CTaHoBHCH!», «Pazoiaucs!» Ilecns «/lenn




«Pa3orignuce!»

Urpopurmuka «Xoapba Ha CHET U
yepes3 cueéT»

AkpoOaTniecKkue ynpaKkHeHHUsI.
YipakHeHHs Ha PacCiIa0JICHUE MBIIIIL,
JbIXaTeNIbHBIC U Ha YKPEIUIEHHE OCAaHKU

Hrpopurmuka «Xozapba Ha cYET U yepe3 cueTy.
AxkpobGaTnueckue ynpaxuenus. [lepexon u3 cena B ynop crost
Ha KOJIeHsX. | pynmupoBKa B IPHUCEIE U cee Ha MATKAX.
BeprukansHoe paBHOBECHE Ha OHOM HOTE C pa3IMYHBIMU
JIBIKEHUSMH PYK.

YnpaskHeHust Ha pacciaalJieHne MBI, AbIXaTeJIbHbIC H HA
YKperieHue ocaHkH. Paccnabienue pyk, IieH, TyJIOBUILA B
IOJIOKEHUH CUASL.

poxneHus», mys.B.
IITamHCKOTO, CILA.
Tumodeena

Crpoesble ynpaxHeHne « CTaHOBHCH!»,
«Pazoiinuce!»
Hrpoputmuka «Xonp0a Ha CUET U

Crpoesbie ynpakHenue «CtaHoBucs!», «Pazoiinuce!»
HUrpoputmuka «Xoap0a Ha CUET U yepe3 CUET».
My3bIKaJbHO — MOABHKHAS HIPA «My3BbIKaIIbHBIE CTYIIbSD».

Ilecusa «/lenn
poXaeHus», My3.B.
IITamuaCKOTO, CILA.

gyepes cué» YnpaskHeHus1 Ha pacciiadieHue MbII, AbIXaTeJdbHbIE U HA Tumodeena
My3bIKaJIbHO — MOABMXKHAS UTPA yKkperieHue ocanku. [locermeHnTHOE paccnabieHre pykaMu Ha
«My3bIKaNbHbIE CTYIbA (K. Pa3In4HOE KOJIUYECTBO CUETOB.
Qupuneésa « Ca-gpu-oancey, c. 114) My3bIkajbHasi HTPA Ha OTPEICIICHUE XapaKTepa My3bIKaILHOTO
MIPOU3BEICHUSL.
CrpoeBsbie ynpaxkHeHus: — noctpoeHue B | Ctpoesble ynpaxHeHusi. [locTpoeHue B IEPEHTY U KOJIOHHY 10
LIEPEHTY U KOJIOHHY TI0 CUTHAITY CUTHAITY.
Urpoputmuka «XJIOMKH U IPUTOIIBD) HNrpopurmuka «XJIONKH U TIPUTOTBDY.
My3bikanbHO — NoJBMXHas urpa «Bosik | My3bIKkajbHO — NOABMKHAA UTpa «BoJik Bo pBy».
BO pBY» (VK. Qupuneésa « Ca-¢u- HUrponnacruka. CienmuanbHbIe YIIPOKHSHAS IS Pa3BUTH
dancey, c. 156) MBIIIIEYHON CUJIBI B 00OPa3HBIX U UTPOBBIX ABUTATEIbHBIX
YnpaxxHeHHs Ha paccia0lIeHue MBI, | JeHCTBHUAX M 3alaHUsX.
2 JBIXaTeNbHBIC U Ha YKPEIUICHHE OCAaHKKU | YNpaKHEeHHUsl Ha pacciadiieHue MBI, AbIXaTeJIbHbIe H HA
= yKkpenieHue ocanku. CBOOOIHOE pacKauMBaHUE PYK MPHU
2 MOBOPOTaX TYJOBHUIIA.
= TanueBanbHble maru «Ilar ranona B TanneBanabHble aru «lllar rajona B CTOPOHY U BOEPED.
CTOpPOHY U BIIEPEN» Ctpoesble ynpa:kHeHus «Llamms.
CrpoeBsie yrnpaxknenus «Llamspy AkpobdaTnyeckue ynpasxknenus. [lepexos u3 cena B ynop crost
Hrpopurmuka «Becérbie NaommKm»» Ha KOJICHSX.
Urposoii camomaccax «Jlagomkm» HUrpopurmuxa «Becénble 1a10MKN».
Hrposoii camomaccax «Jlamonkmy.
CtpoeBbie yIpakHEHHE «3MEHKa» CTpoeBble ynpaskHeHue «3Meiikay. My3bika

BanbHeIi Tanen «k KoHbKOOSKITBDY (K.

Bbaapnblii Tanen « KOHEKO0EKIB.

JIFO00M MTOJIBKHA
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Qupuneésa « Ca-gu-oancey, c. 152)
My3bIKIEHO — MOIBMXKHAS UTpa «Bomk
BO pBY» (VK. Qupuneésa «Ca-¢gu-
dancey, c. 156)

My3bIkaJbHO — NOABUKHAS UTpa «Bosk Bo pBy».
Hrponiacruka. CrieunanbHble YOPaKHEHUS J1S1 pa3BUTHS
MBIIIEYHON CHITBI B 00pa3HBIX JBUTATENbHBIX IEHCTBUIX B
3aJaHMSIX.

Akpobatnieckue ynpakHEHHS
«I"pynnupoBka»

VYnpaxxHeHus: Ha paccyiabieHre MbIIILI,
JbIXaTeIbHbIE U HA YKPEIUIEHHE OCaHKU
Urposoii camomaccax «I'ycenuna»

AxpoOaTnyeckne ynpaxxHeHHus1 «[ pynmupoBKay.
HUrpopurmuxa. Xoas0a Ha KaKIBIHA CUET U Yepe3 CUeT.
IlocTpoenue no opueHTUpaM.

YnpakHeHusi Ha paccialJieHre MbIIIL, AbIXaTeJbHbIe H Ha
yKpenieHue ocanku IlocermenTHoe pacciabieHue pykamu Ha
Pa3IM4YHOE KOJIMYECTBO CUETOB.

HrpoBoii camomaccaxk «I'yceHunay.

Jexadpsb

Xopeorpadudeckne yrpakHEHHs —
MOKJIOH JUISI MaJIbUMKOB, PEBEPAHC IS
JIEBOYEK

TaHueBanbHO — pUTMHUUECKAs
TUMHAcCTUKA «3apsaka» (K. Qupuneésa
«Ca-ghu-oancer, c. 157)
TaHIileBaIbHbIE 1IaTW: NPUCTABHON U
CKPECTHBI{ L1ar B CTOPOHY
AKpobaTHdecKkue yupaKHSHHS

Xopeorpaduueckue ynpaxuenusi. [IokJI0H 1151 MaJIbYUKOB,
pEeBEPaAHC JUIS IEBOYEK.

TaHleBaJILHO — pUTMHUYECKAS] TUMHACTUKA «3apsiKay.
TaHueBaJibHbIE LIATW: TPUCTABHOW U CKPECTHBIN 1Iar B
CTOpPOHY.

AkpobaTnyeckue ynpasxkneHnus llepexon u3 cema B ymop crost Ha
KoJieHsX. [ pynmupoBKa B IpUceae U celle Ha ISTKax.
BeptukansHoe paBHOBECHE HA OJTHOM HOTE C Pa3IMIHBIMU
JBKEHUSIMU PYK.

YnpaxxHeHusi Ha pacciadieHue MbILI, AbIXaTeJbHbIE U HA
yKpeneHue ocaHku. Paccabnenue pyx, 1meu, TyJIOBHINA B
TIOJIOKEHUH CHJISL.

CrpoeBrie ynpaxkHenus «I 'pymmna,
CMHUPHO!»

Urpoputmuka «XJIOMKHA U TPUTOIBD)
TanneBanbpHbBIE IArK: IIar ¢ IOACKOKOM
Purmuueckwii Tanen «Ilombka» (2K.
Qupuneésa «Ca-gu-oancey, c. 148)
YnpaxxHeHHs Ha pacciiabJieHUE MBIIIIII,
JIBIXaTENbHBIC ¥ Ha YKPCIUICHUE OCAHKH

CtpoeBble ynpaxuenus «[ pynma, cMupHo!»

HUrpopurmuka «XJIONKA U TPUTOTBDY.

TaHueBaJibHbIE HIATH: IIAT C MTOJCKOKOM.

Purmuuecknii Tanen «Iloabkay.

YnpaxxHeHusi Ha pacciaadieHue MbIIII, AbIXaTeJIbHble U Ha
yKpenseHue ocaHku Paccnabienne pyk, mieu, TyJIOBHUINA B
TIOJIOKEHUU CHUISL.

CroxerHas urpa «llyremecrsue Ha
ceBepHBIii ToIocy (K. Qupuieésea
«Ca-ghu-oancer, c. 160)

Croxkernas urpa «IlyTemecTBue Ha ceBepPHBIH MOJTIOC»
3agaun.

3aKkpenuTh BHIMOTHEHHE TaHIa « KOHBKOOESKIIBI .
CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO JJOBKOCTH, OBICTPOTHI U
OPHWEHTHPOBKH B npoctpancTBe. ConeiicTBOBATh PA3BUTHIO
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BHUMAaHUSI U PABHOBECHSL.
1. IocTpoenue B mepenry «lIpoBepka pu3mueckoi
MOJITOTOBKI»:

«BBIOETaHHUE MO TPaIy» — X0/b0a MO CKaMeHKe ¢ Pa3ITHYHBIM
MOJIOKEHUEM PYK;

«Ia3aHue Mo pesiM» — JIA3aHUE M0 CKaMEeHKe B YIIOpe CTOS Ha
KOJICHSIX.

2. «IToaroTroBKa K OTILILITHIO». KoMITIIeKC 00IIepa3BUBAIOIINX
YIpaXHEHUH Ha CKaMelke (MMUTAausl JBIKEHHIA Tpelin,
Jla3aHus), a TaK)Ke MCIIOIb30BaTh ABMKEHUS TAaHIA CHIS.

3. «IlIpu6siTue Ha CeBepHBIii MOJIIOCY.

Hrpa «CesepHbIii BeTep 1 10XKHBIN BeTepy (10 THITY UTPHI
«IsaTHaIIKNY).

4, «AccnenoBanue HOBOIi 3eMan». [lepecTpoenne mapamu.
Tanen «KonbpkoOexup». (K. @Qupuneésa «Ca-gu-oancey, c. 152)
5. «BceTpeua ¢ 0eabiMu MeaBeasimu». rpa «benbie measenn»
(o Tumy Urpel «Y MeaBens Bo 00py»).

6. B roctax y lexymkun Mopo3sa. [ToctpoeHue B KpyT.
VYnpaxHeHne TaHLeBaIbHO-PUTMUUECKON rUMHAcTUKH «Hy,
noroau!» (UTPOBOil BAPHAHT C «3aMOPAKIBAHUEM).

7. IlocTpoeHne MO IKUNAKAM.

8. lloaBenenne ntoroB OpraHn30BaHHBINA BBIXO/ U3 3aj1a MO
necHio «IlonHblil Boepeny.

Ilecus «IlomHbIA
BHepen», Mmy3.I'.
I'mankoBa,
«Mopckas receHKay,
my3..I'magkoBa

CtpoeBble yInpa)xXHeHHUS! — IOCTPOCHUE B
HIEPEHTY, IEPECTPOCHHE B KPYT 1O
CUTHAIY.

Putmuueckuii Tanen «Ilombpka» (K.
Qupuneésa « Ca-gpu-oancey, c. 162)
HrpoputmMuka — npuTOILI
TaHeBaIbHO PUTMHUYECKASL
rumMHacTHka «3apsaka» (K. Qupuneésa
«Ca-gpu-oancey, c. 157)

CtpoeBble ynpaxueHusi. [locTpoeHue B IepeHTy, TOBOPOTHIL.
HaJIEBO, HAIIPaBO 10 pacnopsbkeHuto. [lepecTpoenue B Kpyr 1o
CUTHAITY.

Purmuueckui tTanen «Ilombkay.

HUrpopurMuka — OpUTOTHL.

My3bIKaJbHO-TIOABUKHASA Urpa «Bojk Bo pBy».
TaHueBaJIbHO-PUTMHUYECKAS THMHACTHKA «3apsaKay.
YnpakneHusi Ha pacc/iadiieHne MBI, IbIXaTeJdbHbIe U HA
YKpeIuleHue 0CaHKM. [[pIxaTteiabHble yIpaXXHEHUs Ha
MMUTAIMOHHBIX U 00Pa3HBIX JIBUKCHUSX.

Mys3sika «okcy-
HOJIbKa»

AuBap
b

ITanpumnkoBast ruMHacTHKa «MallbYuKu
U JEBOYKIDY
CtpoeBbie ynpakHEeHUS «JIbDKHUKI

HanbunkoBasgs ruMHacTHKA «ManbuuKy U JEBOUKI»
CtpoeBble ynpaxHeHus1 «JIbDKHUKID.
Hrpoputmuka. Coueranue X0Ap0bl Ha K&K CUET C XJIOIKaMHU
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Kpearusnas rumuactuka « CHeXXUHKa»
AkpoOaTHuecKue yrnpaKHeHHS
«I'mMHACTEDY

My3BIKaNBHO - MOABMKHAS UTPA
«IIaTHankm»

Yyepe3 cyeT ¥ Hao0OopOT.

KpeatuBnasi rumHactuka « CHeXUHKA.
AKkpodaTuyeckue ynpaxxHeHusi «[ MIMHACTBD.
My3bIKaJbHO - MOABMKHAS Urpa «lIaTHAIIKNY.

CrtpoeBrie yrnpakHeHus «I pyrmra,
CMUPHO!»

Urpopurmuka «Mar - BOJIIEOHHK
Purmuueckuii Tanen «MOIHBIM POK»
(K. @upuneésa «Ca-ghu-oarncen, c. 93)
168), «B putme moapkm» (JK.
Qupuneésa « Ca-pu-oancer, c. 93)
ITonswxHas urpa «Ctpexosa»

CtpoeBble ynpaskHeHus «I pynma, cMApHO!»

Hrpoputmuka «Mar - BOJIIICOHHUK.

Purmunueckuii Tanen «MoaHblil pok», «B pUTME OJIBKI.
Hoasu:xuas urpa «Iluenkay.

HanbunkoBasg rumMHacTika. OOIIepa3BUBaAIONINE YIPAKHEHUSI U
UTPHI NAJIbYMKAMU B IBUTATENIBLHBIX U 00pa3sHbIX AEHCTBUAX CO
CTHXaMH U PEeYUTATHBAMHU.

B KOHIIE 3aHATHS NOTPSIXMUBAHUE MATBIAMH PYK.

[TanpunkoBas rumHacTuka «benkay
TanueBaabHO pUTMUYECKAs
TUMHACTHKA

«Bcannux» (K. Qupuneésa « Ca-gu-
Oancey, c. 165)

KpeartuBnas rumuaacTuka «pyx0a»
banbsHerit Tanen «Ilagerpacy (K.
Qupuneésa «Ca-ghu-oancey, c. 176))
ITonewxnas urpa «Konnuku -
cnopteMenbs» (XK. Qupuneésa «Ca-¢hu-
dancey, c. 105)

Hrpoputmuka. XIONKY U yIapbl HOTOM Ha CHIIBHBIE U clla0ble
JIOJIU TaKTa.

TanueBajabnble maru. [lar ranona snepen u B ctopony. Ilar
nonbku. Ilar ¢ nogckokom.

IHanbuukoBasi ruMHacTUKa «benkay.

TaHueBaJbLHO - pUTMHYECKAasi THMHAcTUKa «Bcaguuky.
KpeaTtuBHasi rumHacTuka «/pyx0a».

Baabnbiii Tanen «Ila-ge-rpacy.

IMoau:kHas urpa «KOHHUKH - CIOPTCMEHBI».

CioxerHas: urpa «llorpaHnaHuKI»

(K. Qupuneésa « Ca-gu-oancer, c.
169)

CroxeTrHas urpa «IlorpaHM4HUKI»

3apaun.

CoBepIIeHCTBOBATh BBIIIOJHEHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH
TaHLIEBAJIBHO - PUTMUYECKON TMMHACTUKY «3apsiikay. 3aKpenuTh
BBITIOJIHEHUE TIOCTPOECHHUS B IIEPEHTY 10 curHainy. ConeicTBoBaTh
Pa3BUTHIO BHUMAHHUA, JJOBKOCTH U OPUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE.
1. IlocTpoeHue B MIEPEHTY

2. Urpa «boeBas TpeBoray». [loctpoeHne B mepeHry 1Mo CUrHaiIy
«boesas TpeBora!» (cupeHa, CBUCTOK, My3bIKa U JIp.)

3. «/los102u 0 roToBHOCTW». [lepecTpoeHne B Tpu IIepeHrH (B
TpH otnenenus). OPY

«Kykymkay, mys. A.
Bapnamoga,
ayauokacceTa
«Becenas
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4. «YTpeHHHUH 0cMOTP». YNIpaskHeHHe TAHIeBAJIbHO-
PUTMHYECKOH TMMHACTUKHU «3apsaKay.

5. «IIpoBepka Buumanus». Urpa «llorpannuanku, cMupHO!» (
«I'pynma, cMupHO!»).

6. «IIpecienoBanue Hapymures». Urpa «/IeHb 1 HOUBY.

7. «lloumka HapymuTeas». rpa no tuny urpsl «BoJik Bo pBy».

8. «Beceunlii nocyr». VcnonHsercs Tanel «B puTMe moIbKmn.
9. IlonBenenune uroros. Harpaxxaenue oTIMYUTENbHBIMU
3Haukamu. OpraHu30BaHHBIA BBIXOJT O] MY3bIKY.

JHUCKOTCKa»

®eBpaib

Crpoesbie ynpaxHeHus «bsictpo mo
mectam!»

Urpopurmuka «Xoapba Ha000pOT»
Purmuaeckuii Tanerr « CKakaikay

Ctpoesble ynpa:kHeHus «brictpo o mectam!» Ilepectpoenue

W3 OJHOM KOJOHHBI B HECKOJIBKO KpPYTOB Ha 1Iare 1o OpucHTUpam.

Hrpopurmuka «Xoapba HA000POT».

TanueBaabHble maru. [IpyXxuHUCTBIE BIKEHHIS HOTaMH Ha
nonynpucene. «Kuk» aBmxeHue.

Purmuueckuii Tanen «Ckakaikay.

TaHmeBanbHO - puTMHUYECKas
rumMHacTuKa «BaHeuka - mactyx» (7K.
Qupuneésa «Ca-gu-oancey, c. 173)
Hrpomnacruka «rpa no ctaHiusim»

CtpoeBble ynpaxueHusi. [lepectpoeHue U3 01HON KOJOHHBI B
HECKOJIBKO KPYrOB Ha mare U 06ere o OpueHTHpaM.
TaHIeBaJbHO - pPUTMHYECKAsi THMHACTHKA «BaHeuka -
nacTyx» ynpakHeHHe IS TaJbYUKOB B 00pa3HO-TaHIIEBAIEHON
dbopme.

Hrpomnacruka «rpa no craHuusam»

IHanbunKkoBass TKIMHACTHKA YIIPA)KHEHWS U UTPHI MAIBYNKAMU B
JIBUraTeIbHBIX 1 00pa3HbIX AEHCTBUSAX CO CTUXAMU H
pednTaTUBaMM.

B KoHIIE ypOoKa NOTPSIXMBAaHUE NANBIIAMH PYK.

Ilecns «Bans-
MacTymiok», ci 0.
Mopwun, my3.C.
Huxutnna

CtpoeBble ynpaxHEHUs
«Ilepensmxenue marom u 0erom»
Urpopurmuka «Xoapba Ha000poT»
Purmuueckuii Tanen «Becénble
MOPOCSTa»

banbnbiii Tanen «Ila-ge-rpacy

Crtpoesble ynpa:xHenus «[lepeapmxenue marom u 6erom».
HUrpopurmuka «Xoar6a Ha060poT».

Purmuyecknii Tanen «Becénble mopocsray.

BanbHublii Tanen «Ilagerpacy.

Ilecus «Manenbkas
cTpaHay, (my3. W.
Hukomnaesa)

Urpormactuka «3mesn»
[NanpunkoBas rumHacTHKa «CeMbs»
TaHueBanbHO — pUTMHUUECKAs
rUMHAcTUKa «YeThipe TapakaHa u
cBepuok» (VK. Qupuneésa « Ca-gu-

Crtpoesblie ynpa:xHeHus Iloctpoenue B mepenry. [loBopoTsr
Harpaso, HAJICBO .

IlepecTpoeHue U3 0JTHOI KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha Il1are
M0 OPUEHTHPaM.

Hrponjiactuka «3mesn».
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Oancey, c. 181)
My3bIKallbHO — TOJBH)KHAS UTPa
«IIaTHamKm»

HaabunkoBasg ruMHacTHKa «CeMbsa».

TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAas THMHACTHKA «YeTrIpe TapakaHa
Y CBEPYOK» - TAHI[EBAIbHO-0ETOBOE yIpakHEHHE.

My3bIKaJbHO — MOABM:KHAS MTpa «[IaTHamKm» (canku) — c
«3aMOpaKUBAHUEM.

Mapt

Cro:keTHasi UTpa - myTellecTBHe
«Ilyremectue B Cioptinanguio» (7K.
Qupuneésa « Ca-gu-oancey, c. 178)

CroxkeTnas urpa — nyremectsue «Ilyremecrpue B
CnopTt/iaHauo»

3agauu:

O3znakoMuTh peOsAT ¢ OMUMNUICKMMU UTpaMu. 3aKpEIUTh
BbINOJIHEHUE TaHleB «llagerpac» u «MoaHBIA POK».
CrocoOCTBOBATH PA3BUTHIO JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, OPHEHTUPOBKH
B IIPOCTPAHCTBE.

1.ITlocTpoeHue B LIEPEHTY.

2. «Opranuzanus». Xo160a 07 My3bIKYy C pa3IMYHBIMU BHIAMH
¢dburypHoit MmapmupoBKH. [lepecTpoenue B Tpu MEpEeHTH —
KOMaH/IbI. [laTh Ha3BaHUS KOMaHaM, BRIOpaTh KalTUTaHOB.

3. «TpennpoBkay». Ilepen TeM, kak HauaTb COPEBHOBATHCH,
BBITIOJIHSIIOT PA3MUHKY.

BrinosHenue 00mepa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUI 10T TECHIO
[loaBeneHnue UTOroB.

4. «KKaaTBa oJIMMIHUHLIEBY.

5. «OTKpBITHE UTPY». 32XCKEHUE OIUMIIMIUCKOTO OTHS U TOBEM
osmmnuiickoro ara. [lokasarenbHbie BeiCTyIUICHHST TaHen
«ITaperpacy

6. 3HAaKOMCTBO ¢ OJIUMIMIACKUMHU BUIAMH copTa. «Jlerkas
atieruka». Urpa

«IIgTHamkmn» Boasmme — xanmuTaHbl KOMaHI,

7. «'uMHacTHKAa». BEITIOIHEHNE N3Y4YeHHBIX aKpOOaTHIECKUX
YIpaKHEHUN: BUJBI TPYIIIIUPOBOK, TIEPEKATOB, PABHOBECHSL.

8. «CnopTuBHblie TaHub». Tanen «MoaHbIH pok». (K.
Qupuneésa « Ca-pu-oancey, c. 168)

9.«Harpa:xxnenue u ¢punam». [logsenenue UTOros.

«OnuMnuicKuit
Mapum, My3. A.
[TaxmyTOBOM,

necHs «borarsipckas
cunay, My3. C.
Hamuna

Crpoessie ynpaxkHenus «lloctpoenue B
LIepeHry»

TaHueBagbHBIE MIATH: PYCCKUN
MOTIEPEMEHHBIH, IIIar ¢ MPUTOIIOM, IIar

Crpoesble ynpaxneHus: «[loctpoeHue B mepeHry»
TaHneBajbHbIE WATW: PYCCKUI IIONIEPEMEHHBIN, 11AT C
MIPUTOIIOM, ILIAT C IPUIAJaHUEM.

Hrpopurmuka. Coueranue Xoap0bl Ha K&K/l CYET C XJIONMKAMHU

«MakapeHay,
OJHOVMMEHHAs
MYy3bIKa
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C TIPUIIAJIAaHUEM
Purmudeckuii Tanen «Makapera» (K.
Qupuneésa «Ca-gu-oancey, c. 183)

Yyepe3 cyeT ¥ Hao0OopOT.
Purmuueckuii Tanen «MakapeHay.
YnpakHeHusi Ha pacciiadjieHne MbIIII, IbIXaTeJbHbIe U Ha

YKpenjeHue OCaHKHu. HOTpSIXI/IBaHI/Ie HOTaMHM B IIOJIOKCHHH CTOA.

KpeaTtuBHas rumHacTuka
«XyI0’)KECTBEHHA rajepes...»
TaHueBanbHO - pUTMHUYECKAs
rUMHacTHKa «YeTbIpe TapakaHa u
cBepuok» (VK. Qupuneésa «Ca-gu-
Oancey, c. 184)

Hrpomnactuka «upk»

CtpoeBble ynpaxneHusi. [lepectpoeHue u3 01HON KOJIOHHBI B
HECKOJIBKO KPYTOB Ha mare u 0ere o opueHTHpam.
[lepecTpoenue n3 0THOM KOJIOHHBI B JBE 110 BHIOPaHHBIM
BOJISITITHIM.

HUrpoputmuka. ['mMHacTHYECKOE TUPIKUPOBAHIE —
TaKTHPOBAHHE Ha MY3BIKaIBHBIN pa3Mep 2/4.

KpeaTuBnasi rumHacTuKa «XyA0XKECTBEHHAS Tajiepest. ..»
TaHueBaJbLHO - pUTMHYECKAsi TUMHACTUKA «UeThIpe TapakaHa
U CBEpUYOK» —

TaHIIEBAIbHO-0ETOBOE yIpaKHEHHE.

Hrpomnacruka «Lupk».

HranesHCcKas
HapozaHas necHs, 0.
Bareuxuii, nep. M.
Bukkepca

CrpoeBsie ynpaxkHeHus1 «ConnaTukm»
Hrpopurmuka «Iupuxép»
My3BbIKaIbHO — MMOABMXKHAS UrPa
«IIaTHALIKI

KpearuBnas rumHactuka « Marasux
UTPYLIEK»

CrpoeBble ynpaxueHusi « COIIaTUKID.

HUrpoputmuxa «upuxép».

My3bIKaJbHO — IOABMKHAA MIpa «[IsTHamIKM» (canku) — ¢
«JTOMHUKaMM».

KpeaTuBnasi rumHactuka «MarasuH UrpyIex».

Hrposoii camomaccask. [lornaxkuBanue n pacTupaHue Jag0HEH,
NpEeAIIieybs U IJIeUa B IOJOKEHUU CUASL B 00pa3HO- UTPOBOM
dopme.

YnpaxxneHnusi Ha pacciiadJieHHe MBI, AbIXaTeJbHbIC H HA

YKpenjaeHue 0CaHKu. HOTpSIXI/IBaHI/Ie HOT'aMHM B IIOJIOKCHHH CTOA.

AnpeJb

My3BIKaTbHO — MOABMXKHAS UTPa
«3Be3109ET

TaHueBagbHO - pUTMHUUECKAst
ruMmHactuka «O0nakay, «BaHeuka -
MacTyXx»

KpearuBHas rumHacTuka «BpIcTaBka
KapTHH»

My3bIKaJbHO — MOJABUKHASI HTPA «3BE3T0UETY.
TaHleBaJbHO - pUTMHYECKasi THMHAacTUKa «Obmakay,
«BaHeuka - macTyx».

KpeaTuBHas ruMHacTuka «BbIicTaBKa KapTUH.
YnpakneHus Ha paccaaljieHHe MBI, AbIXaTeJbHbIe H Ha
yKpenieHue ocanki. CBOOOIHBIN BUC HA THMHACTHYECKOM
CTEHKE.

CroxerHast urpa «Mayrmm» (2K
Qupuneésa «Ca-gu-oancey, c. 185)

Crokernas urpa «Mayrian»

3agaun:

O3HakoMuTh Aetei ¢ reposimu kuuru Penpbsipa Kunnunra
«Mayrm». CoBEpIICHCTBOBATh BHITIOJHEHUE pa3yUESHHBIX
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TaHIeBAJIbHBIX KoMro3uluil. ConeiicTBOBaTh pa3BUTHIO
PUTMUYHOCTH, MY3bIKJIbHOCTH. CLIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO
CHJIBL, JOBKOCTH, THOKOCTH.

Bxona B 3a1 nox necHro «Mayrimy [loctpoeHue B mepeHry.
YnpakHeHus B Xoab0e: «pa3BUraeM pykaMHu BETBU JCPEBHEBY
— PYKU B CTOPOHBI; «PyOHM JIMAHBD» — X0b0a ¢ HAKJIIOHOM
BIIEpE/T; «IepelIaruBaHue Yepe3 KOUKM» — X0b0a ¢ BEICOKUM

NOJHUMaHKUEM Oefipa; «Iepesie3aHne yepe3 BalyHbD» (CKaMEHKy).

YnpakHeHue TAHIEBAIbHO-PUTMUYeCKOH THMHACTHKHA
«BopoObrHas TucKoTeKay.

Hrpa «JloBns 06e3bsiH» 10 TUIY Urphl «IIaTHAIIKIY.

Tanen «MaxkapeHay.

HUrponnacruka. 3aganus muiiku bany: ynpaxHeHus amis
Pa3BUTHSI CUJIbI MBIIIII,

YHPaKHEHHUS 711 Pa3BUTHS THOKOCTH.

IloaBenenne uToroB ypoka. OpraHn30BaHHBIN BBIXOJ U3 3aj1a
MOJ1 NECHIO «MayTrim.

[lecns «Mayrnmy,
ucnoJHser P.
l'azmanoB

IlanpumkoBasi TMMHACTHKA «bemkay
TaHueBaIbHO - pUTMHUUYECKAS
rumHacTuka «Bcagauky (K.
Qupuneésa «Ca-gu-oancey, c. 165)
KpeaTtuBnas rumuacTuka «Jpyx0ay»
banbnbiii Tanen «Ilagerpacy»
[HoaBwxnas urpa « KoHHUKH -
crioprcMeHbsy (VK. Qupuneéea «Ca-gu-
dancey, c. 105)

OO0mepa3BuBaoye ynpa:kHeHus ¢ npeamMeroM. OCHOBHEIE
TTOJIOKECHHSI ¥ IBIDKEHUS B YIPAXKHEHUSAX C JICHTOU MPHU paboTe
OJHOMU U ABYMsI pyKaMHU.

IMaabunkoBasi ruMHacTHKA «beakay.

TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAasi THMHAcTUKa «Bcaguuky.
KpeatuBHasi rumHacTuka «/[pyx0a».

Baabnblii Tanen «Ila-ge-rpac».

IMonu:kHas urpa «KOHHUKH - CIOPTCMEHBD».

CrtpoeBoe ynpaxHeHue « COTHBIIIKOY
Xopeorpagudeckue yrpakHSHUAS —
TTOKJIOH B PEBEPaHC

TaHueBaabHO - pUTMHUUECKAS
ruMHactuka «Obnaka» (K. Qupuneésa
«Ca-ghu-oancer, c. 189)

Purmuaeckwmii Tanerr «Maxkapera» (K.
Qupuneésa « Ca-gpu-oancey, c. 183)

CrpoeBoe ynpaskHeHue « COTHBIIIKO».

Xopeorpadpuueckue ynpakHeHus! — HOKJIOH M peBepaHC.
OO0mepasBuBaoIye ynpaxHeHus ¢ npeaMeroM. OCHOBHBIE
TIOJIOKEHHSI U JIBIDKEHUS B YIIPAKHEHUSIX C JIEHTOH (3J7IEMEHTHI
KJIaCCH(DUKAIIMOHHBIX TPYII).

TaHlneBaJbHO-pUTMHUYECKAA THMHAcTHKA «Ob0maka» —
YIpaXHEHUE C IBYMs JICHTAMU.

Purmuueckuii Tanen «MakapeHay.

«Obnaka», my3. B.
IMaunckoro, ci. C.
Koznosa

Purmuueckuii Tanen «Pycckuit
xopoBo» (VK. Qupuneésa « Ca-ghu-

Purmuueckuii Tanen «Pycckuii XopoBoI».
My3bIKAJbHO — MOABHKHAS HTpa «lIsaTHAmKMY (CaJIKM) —

«Pycckuit
JUPUIECKUID, MY3.
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Oancey, c. 188)

My3bIKallEHO — TIOJBH)KHAS UTPa
«IIarHanIKm»

TaHmeBaTbHO — pUTMHUYECKAs
ruMHacTuka « TpaBylika - MypaByIIKa
YnpaxHenue Ha qpixanue «LIBeTox»

«Tapamm».
TaHIeBaJbHO — pUTMHYECKasi THMHAaCTHKA « TpaBymika -
MypaByIiKa». My3bIKalbHbIN pazmep 2/4.

YrnpaskHeHust Ha pacciaalJieHHe MBI, AbIXaTeIbHbIe H Ha
ykpenseHue ocanku CBOOOIHBIN BUC HA THMHACTHYECKOMN
CTEHKE.

YnpakHeHue Ha JbIxaHue «LIBeTOK».

b. Kapamsimesa
«TpaBymika -
MypaByIIIKa»,

p. H. IL.

[TanpurKkoBas TMMHACTHUKA
«Yenoseukw», «rpa Ha posie»
Urpomnactuka «Xurpas 1uca»
TaHIleBaIbHO — pUTMHUYECKAS
TUMHACTHKA «3apsiakay», «UeTbipe
TapakaHa U cBepuoK», «O0maka»
KpearuBnas rumuacTuka «Aii, na s!»

HaasunkoBasg ruMHacTHKa «YenoBeukn», «Mrpa Ha posiiey.
Hrponmnacruka «Xutpas aucay.

TaHleBaJbHO — pUTMHYECKAasi THMHACTUKA «3apsaKay,
«YeTsIpe TapakaHa B cBepUIOK», «O0makay.

KpeaTtuBnasi ruMHacTuka «AH, na sl»

YnpaxxaeHusi Ha pacciaadJieHHe MBI, IbIXaTeJbHbIC H HA
yKpenJieHue ocanku. CBOOOHBIN BUC HA THMHACTHYECKOM
CTCHKE.

«Obmnaka», my3. B.
IMannckoro, cu.C.
Koznora

[NanpunkoBas ruMHacTHKA «MalbunuKu
U JICBOYKI

CrtpoeBbie ynpakHEHUS «JIBLDKHUKN
Kpeatusnas rumaactuka «OyBaHUHK
AKpobaTHdecKkue yupaKHSHHS
«'uMHaCTBI»

[anpunkoBasi rMMHACTUKA «MaJIbuuKU U TEBOYKI.
CtpoeBble ynpaskHeHus1 «JIbDKHUKI.

KpeatuBnas rumuactuka «OyBaHUHK.

Hrpopurmuka. BeimonHenue Oera 1mo Kpyry Ha KaKIbli cHeT U
4yepe3 c4eT — HeOONBIIMMHA MPBDKKaMU ¢ HOTH Ha HOTY («I10
KOYKam»).

AkpobaTnueckue ynpaxxaenust «I ' UMHaCTBI».

OTKpbITOE 3aHATHE JJI51 poaAUTeIeH
«IIpuxonm, ckazka!»:

(K. Qupuneésa « Ca-gpu-oancer, c.
225)

OTkpbITOE 3aHsITHE A5 poauTesieii «IIpuxoau, ckazkal»:
3agaun:

[ToBTOPHUTE M3yUeHHBIH MaTepwal o putMuke. CoeiCcTBBaTh
Pa3BUTUIO PUTMUYHOCTH, MY3BIKAJIbHOCTH U BBIPAa3UTEIbHOCTH
nBrkeHnd. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO BHIMAHUS U
OPHUEHTHPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE.

1.Bxox (meneHre Ha 3 KOPOJIEBCTBA)
2.My3bIKaJbHO-TIOABH:KHAS UTPa «My3bIKaJbHbBIE 3MEHKN» (K.
Qupuneésa « Ca-pu-oancer, c. 226)
3.TaHueBJbLHO-PUTMHYECKOE yIIpaKHeHUe «3apsiaka» (K.
Qupuneésa « Ca-pu-oancey, c. 157)

4.Urpa na Baumanue «'ymumBep u munmunyte»y (JK. Qupuneésa
«Ca-gu-dancer, c. 220)

5.TaHneBJIbHO-PUTMHUYECKOE YIIPaKHeHne «3apsakay (K.

IlecHu:

- «B Mupe MHOrO
CKa30Kk», My3.B.
IIaunckoro, ci. 0.
OHTHHA

- «Huuero Ha cBete
Ilydine HeTy», My3. I
I'magxosa, ci. IO.
OHTHHA

- «Ilone uynecy», mys.
A. PrionukoBa ci.1O.
OHTHHA

- «B nmome 8/1»,
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Qupuneésa « Ca-pu-oancer, c. 157) my3.b. CaBenbeBa ci1.
6.TaHueBIbHO-pUTMHUYECKOE YIIpaskHeHue «UeTbipe TapakaHa u | A. Xaiita

cBepuok» (VK. Qupuneésa «Ca-gpu-oancey, c.181) - «YepHsIil €0T», My3.
7. TanneBIbHO-pUTMHYECKOe yrpaxHenne «[Ipuxoay, ckaskal» | I'. I'magkosa ci.O.
(K. @upuneésa «Ca-ghu-oarncey, ¢.209) OTKUHA

- «YerpIpe TapakaHa
U cBepYOoK» My3. 1O.
Barenkoro, nepeBoj
M. Bukkepca

- /¢ «/leBouka Ha
nrape», mecHs
«ITpuxonu, ckazkay

ITenaroruyeckuii MOHUTOPHUHT

HToro: 4 3auaTHs B MECHII
32 3aHATHUS B T'OJ
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